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ИНДУСТРИЯ КРАСОТЫ: МЕЖДУ ИНДВИДУАЛИЗМОМ И 

КОЛЛЕКТИВИЗМОМ 

 

Аннотация: В данной статье рассматривается тема индустрии 

красоты как значимого сегмента в первую очередь современной 

отечественной культуры. При этом, не упуская из внимания роль этого 

фактора в мировоззрении западной цивилизации, отмечаются неоднозначные 

эффекты воздействия активно внедряемых в массовое сознание стандартов 

красоты на ценностные ориентации в сегодняшнем российском обществе в 

контексте Указа Президента РФ «Об утверждении Основ государственной 

политики по сохранению и закреплению традиционных российских духовно-

нравственных ценностей». С привлечением методологии герменевтики, 

сравнительной культурологии и контент-анализа предложены выводы 

относительно перспектив дальнейшего присутствия в отечественном 

информационном поле навязываемых извне идеалов внешнего вида 

понимаемых как маркетинговые рекламные стратегии. 
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Abstract: This article examines the topic of the beauty industry as a 

significant segment, primarily of modern Russian culture. At the same time, 

without losing sight of the role of this factor in the worldview of Western 

civilization, the ambiguous effects of the impact of beauty standards actively 

introduced into the mass consciousness on value orientations in today's Russian 

society are noted in the context of the Decree of the President of the Russian 
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Federation "On the approval of the Foundations of state Policy for the 

preservation and consolidation of traditional Russian spiritual and moral 

values." Using the methodology of hermeneutics, comparative cultural studies 

and content analysis, conclusions are proposed regarding the prospects for 

further presence in the domestic information field of externally imposed 

appearance ideals understood as marketing advertising strategies. 

Keywords: beauty industry, individualism, collectivism, traditional values, 

manipulation, suggestion, anglicisms. 

 

Индустрия красоты стала одной из характерных черт современности. 

Своеобразие и заметность этого феномена сегодняшней массовой культуры 

обусловлены несколькими причинами: во-первых, модой, понимаемой как 

стремление соответствовать во внешнем виде, вкусах, потребительской 

активности наиболее престижным (или рассматриваемым как престижные), с 

т. зр. стиля, респектабельного образа жизни, актуальных интересов, веяниям 

и течениям в социокультурном пространстве; во-вторых, стремлением 

нравиться окружающим, вплоть до уровня, когда все вокруг замирают в 

восхищении; в-третьих, формируемыми и внедряемыми в массовое сознание 

стандартами красоты, во многом синонимичными здоровью и молодости 1, 

явно или нет указывающих на необходимость работы над собой для 

приближения к таковым стандартам, а также акцентирующих, что эта работа 

имеет первоочередную важность, если цель  - достичь совершенства не только 

и не столько лично для себя, но для превосходства над остальными. 

Определенные изменения в отношении значимости выглядеть так, как с 

различной степенью навязчивости рекомендуют медиа посредством 

предоставления многообразного контента, стали влиятельны благодаря 

растиражированным образам, которые репрезентуют рекламную и 

одновременно маркетинговую стратегию привлечения знаменитостей для 

продвижения продукции брендов, работающих в сфере индустрии красоты. 

Вместе с тем, выявить, какие именно тенденции в многочисленных видах и 

                                                             
1Эрнандес Е.И., Марголина А.А. НОВАЯ КОСМЕТОЛОГИЯ. Основы современной косметологии. М.: ООО 

«ИД «Косметика и медицина», 2017. – 592 с. – С. 432. 
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жанрах массовой культуры связаны с возрастанием спроса на данные услуги 

крайне сложно или возможно лишь с некоторой долей вероятности. И, далее, 

можно отметить, что указанное увеличение спроса, отмеченное, в частности, 

ресурсом «Авито Услуги» с 2022 по 2023 гг.2 демонстрирует тенденцию в 

общественных настроениях с явным креном в сторону индивидуализма. При 

этом, такой вывод правомерен, если видеть в подобном параметре сугубо 

личные мотивы: «быть привлекательнее»; «как можно больше обращать на 

себя внимание окружающих»; «чаще оказываться среди восхищенных 

взглядов других людей»; «получать массу положительных комментариев» 

(если речь идет о социальных сетях или т.н. блогосфере) и т.п.  

В этом потоке личностных устремлений скрываются тесно 

взаимосвязанные и переплетенные экономические, финансовые, 

идеологические мотивы брендов-производителей, работающих в сфере 

индустрии красоты. Напр., в России в рассматриваемой индустрии за 

последние 5 лет (данные на 2023 г. – Авт.) растет доля с иностранным 

капиталом 3 , а значит, можно предполагать усиление влияния вполне 

определенных идей, приходящих российское общество вместе с зарубежными 

финансами. Каким по содержанию является подобное идейное наполнение, 

отчасти интерпретируемое как поддержка соответствующей маркетинговой 

стратегии, можно судить по элементам дискурса, а именно: «гипер-

персонализация»; «переопределение маскулинности» 4 ; «гендерно-

нейтральная косметика»5 и т.п. С одной стороны, движение производителей 

косметики по направлению к расширению потребительской аудитории 

                                                             
2Машинская А. А., Орищенко А. С. «Красота не требует жертв!»: проблемы квалификации преступных 

деяний в сфере косметологии и пластической хирургии // Уральский журнал правовых исследований. 2023. 

№ 4. С. 23–30. – С. 23. 
3  Суслов С.А., Радостина В.С. Современные направления развития организаций индустрии красоты // 

Вестник Поволжского государственного университета сервиса. Серия: Экономика. 2023. Т. 19. № 1(72) С. 30-

34. – С. 31. 
4 Хамидова Т.Р. Реконструкция когнитивного профиля вербализаторов концептосферы beautyindustry: 

методы и результаты // Язык и культура в эпоху интеграции научного знания и профессионализации 
образования. 2023. № 4-1. С. 259-264. – С. 74. 
5Хакетт, Мэри Керран.Sephora. Бренд, навсегда изменивший индустрию красоты.  — Москва: Эксмо, 2021. 

— 224 с. – С. 172. 

https://www.elibrary.ru/contents.asp?id=60016583
https://www.elibrary.ru/contents.asp?id=60016583
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прослеживается в последней формуле. С другой стороны, указывается на 

правах мнения или утверждения следующее: «в последние годы 

представление о том, что мужчины не могут и не должны использовать 

средства по уходу за кожей или заботиться обо всех аспектах своей 

внешности, сходит на нет»6. Эта точка зрения, приводимая вне каких-либо 

подтверждающих оснований, но уверенно предлагающая как факт 

существование таких представлений, не только и просто намечаемая для 

индустрии красоты цель – стимулировать спрос среди социальной категории, 

где он традиционно невысок, но и своеобразный идеологический тезис, 

возвращающий к формуле «переопределения маскулинности», призванный 

наметить ценностный сдвиг, размывающий границы между мужским и 

женским.  

Согласно другим данным, «уход за внешностью для российских мужчин 

– способ справиться с давлением окружающего мира» 7 . Таким образом, 

постепенно, представленные выше мнения откладывают важность 

аргументированного обоснования, замещая важнейшую процедуру 

легитимизации общего утверждения или характеристики относительно каких-

либо отдельных свойств, обстоятельств, индивидов произвольным выводом, 

обобщением и метафорой. Ведь, если в научной публикации речь идет о 

реальных и проверяемых показателях социокультурной действительности, то 

в каких единицах можно выразить «давление окружающего мира»? Броская 

фраза в таком случае подменяет детализированный аналитический метод. 

Далее, в цитируемой работе отмечен медленный, но стабильный рост 

косметики, направленной исключительно на мужчин, который демонстрирует 

современный рынок индустрии красоты8. И снова констатация предполагает 

                                                             
6Хакетт, Мэри Керран.Sephora. Бренд, навсегда изменивший индустрию красоты.  — Москва: Эксмо, 2021. 

— 224 с. – С. 183. 
7  Бубенкова А.Д. Предложения индустрии красоты для мужчин в современной городской культуре // 
Парадигма: философско-культурологический альманах. 2023. № 38. С. 161-171. – С. 164. 
8  Бубенкова А.Д. Предложения индустрии красоты для мужчин в современной городской культуре // 

Парадигма: философско-культурологический альманах. 2023. № 38. С. 161-171. – С. 164. 
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восприятие представленного уже самим собой разумеющимся и не 

требующим дополнительных вопросов (напр., на основании какого источника 

указаны такие данные?) явления современной массовой культуры как 

наблюдаемого факта. Подобный контекст призван в скрытой форме указывать 

соответствующее направление интерпретации приводимых суждений, 

продвигаемое в индустрии красоты уже вполне отчетливо – «бьюти-будущее 

небинарно» 9 , что можно считать также идеологемой, призванной 

трансформировать существующие во всех культурах традиционные 

ценностные системы координат.  

Возвращаясь к публикации А.Д. Бубенковой, можно отметить 

приводимые автором данные со ссылкой на интернет-ресурс 4you.4hands.ru: 

«спрос на мужской маникюр в России увеличился почти в два раза (на 96 %) 

по сравнению с 2021 г.»10 (информация дана на 2023 г. – Авт.). Затем автор 

добавляет без каких-либо подтверждающих оснований: «одновременно 

прослеживается тренд на накрашенные ногти у мужчин» 11. Представленные 

таким образом, как уже фактически повсеместно распространенные явления, 

эти утверждения опираются на сомнительные источники, напр., указанный в 

качестве обладающего серьезным информационным статусом интернет-

ресурс является франшизой с очевидно артикулируемой целью – получение 

прибыли от оказания соответствующих услуг, поэтому вряд ли может 

считаться поставщиком объективных и проверенных данных.  

Отсюда можно сделать вывод, что выдаваемые за заслуживающие 

доверия информационные сообщения, как и их авторы, содержат и применяют 

хорошо изученный механизм манипуляции мнением аудитории, 

представленный в исследованиях Р. Петти и Дж. Качиоппо. Основной 

                                                             
9Хакетт, Мэри Керран.Sephora. Бренд, навсегда изменивший индустрию красоты.  — Москва: Эксмо, 2021. 

— 224 с. – С. 184 – С. 184. 
10  Бубенкова А.Д. Предложения индустрии красоты для мужчин в современной городской культуре // 
Парадигма: философско-культурологический альманах. 2023. № 38. С. 161-171. – С. 167. 
11  Бубенкова А.Д. Предложения индустрии красоты для мужчин в современной городской культуре // 

Парадигма: философско-культурологический альманах. 2023. № 38. С. 161-171. – С. 167. 
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коммуникативный смысл здесь заключается в принципах проработки 

получаемых сообщений – центрального и периферического12. Центральный 

способ или принцип ориентирует на активное размышление над получаемой 

информацией, её тщательное изучение, что требует обоснованных, 

проверенных и проверяемых данных от источника сообщения и собственных 

когнитивных усилий от получателя. Периферический способ связан с 

воздействием на эмоции собеседника или их множественного числа, 

стремлением затруднить самостоятельную работу с получаемой 

информацией. И, следовательно, здесь используются практики убеждения в 

правдивости содержания, искренности и прозрачности намерений 

коммуникатора, основанные на отвлечении внимания от деталей сообщения и 

фокусировании аудитории на тех смыслах, которые вкладывает в слова их 

автор. Напр., можно указать на следующие риторические приемы:  

- акцент на взаимности («вы должны мне верить…»; «всё изложенное, 

безусловно, заслуживает доверия…»; «достоверность этих данных 

несомненна» и т.п.);  

- акцент на симпатии («эта идея привлекает своей завершенностью»; 

«согласитесь, сказано красиво»; «такая точка зрения вызывает симпатию» и 

т.п.); 

- аргумент к авторитету («данную позицию поддерживают уважаемые 

люди»; «какие могут быть сомнения, когда такая точка зрения исходит от 

столь авторитетного источника…»; «каким ещё, как не истинной, может быть 

информация, полученная от таких компетентных экспертов» и т.п.). 

В чем скрыта суть процесса воздействия на восприятие с помощью 

специально подготовленной информации? В том, что адресату, явно или нет, 

предлагается принять представление или точку зрения, которая сделает его 

причастным, по крайней мере на этом настаивает автор соответствующих 

                                                             
12  Гриффин Э. Коммуникация: теории и практики. Пер. с англ. Науменко А.А. – Харьков: Изд-во 

«Гуманитарный центр», 2015. – 688 с. – С. 284-285. 
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сообщений, кругу избранных, таким образом, аудитория, слушатели, 

собеседники приобретают доступ к эксклюзивным знаниям и, возможно, 

практикам, которые позволяют обладать привилегиями, недоступными для 

остальных. Причем, преподносимая в этом ключе информация реализует 

манипулятивный эффект единственно верного источника подлинных знаний 

для адресата, которые не могут быть приобретены иным образом. 

В другом случае, исключительность предоставляемой информации 

преподносится как окутанная тайной, загадочностью, хранящая секрет (и 

здесь могут быть использованы характерные для индустрии красоты 

риторические и визуальные приемы, как бы открывающие указанные выше 

тайны и секреты красоты, молодости, здоровья и т.п.). Иной аспект подхода к 

работе с восприятием аудитории снова возвращает к модели периферической 

обработки сообщений Р. Петти и Дж. Качиоппо – акценте на 

общераспространенности какого-либо процесса, явления, процедуры, по 

формуле «все так делают» 13 . Ещё варианты такого суждения могут быть 

реализованы в следующих формулировках: «это всем известный факт»; «для 

всех это стало обычной практикой»; «…приобрело характер массового 

явления» и т.д. Важнейшим параметром такого способа убеждения или 

внушения является отсутствие четко артикулированной и сформулированной 

доказательной базы, утверждение о широкой степени распространенности 

чего-либо обязано прозвучать и туманно упоминать «многочисленные 

свидетельства», которые, напр., «можно найти в сети». 

Возникает существенный вопрос о целях подобных коммуникативных 

действий в информационной среде. Для индустрии красоты эти цели не 

только в продвижении продукции, увеличении продаж, спроса, 

потребительской аудитории, но также создании особой идеологической 

атмосферы, словно окружающей любого, кто соприкасается с этой отраслью. 

                                                             
13 Гриффин Э. Коммуникация: теории и практики. Пер. с англ. Науменко А.А. – Харьков: Изд-во 

«Гуманитарный центр», 2015. – 688 с. – С. 285. 
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Основные смыслы таковы – обращайте внимание на себя, свой внешний вид, 

впечатление, производимое на окружающих. Человек – это то, как он 

выглядит, главное снаружи, поэтому стремление к безупречному облику и 

есть залог, в широком смысле, успешности. Разумеется, нельзя отрицать 

важность положительного восприятия окружающими, и при этом не будет 

лишним учитывать, что установка – нравиться окружающим – признается 

женским качеством14. 

Преувеличенная ценность красоты, безусловно, и особенно в настоящее 

время, стала знаком современности, здесь правило «следить за собой», 

касающееся внешности, приобрело характер одержимости собственным 

внешним видом, вплоть до дисморфофобии 15 . И в этой погоне за 

совершенным обликом на второй план и даже дальше отступают ценности 

совсем иного плана, государствообразующие, те фундаментальные основы, 

которые представлены Указе Президента РФ В.В. Путина от 9 ноября 2022 г.: 

«Традиционные ценности – это нравственные ориентиры, формирующие 

мировоззрение граждан России, передаваемые от поколения к поколению, 

лежащие в основе общероссийской гражданской идентичности и единого 

культурного пространства страны, укрепляющие гражданское общество, 

нашедшие свое уникальное, самобытное проявление в духовном, 

историческом и культурном развитии многонационального народа России» 

16.Раскрывая основное содержание собирательного понятия «традиционные 

ценности» далее указывается, что к таковым «…относятся жизнь, 

достоинство, права и свободы человека, патриотизм, гражданственность, 

                                                             
14  Гриффин Э. Коммуникация: теории и практики. Пер. с англ. Науменко А.А. – Харьков: Изд-во 

«Гуманитарный центр», 2015. – 688 с. – С. 599. 
15 Эрнандес Е.И., Марголина А.А. НОВАЯ КОСМЕТОЛОГИЯ. Основы современной косметологии. М.: ООО 

«ИД «Косметика и медицина», 2017. – 592 с. – С. 108. 
16  Указ Президента Российской Федерации: Об утверждении Основ государственной политики по 

сохранению и укреплению традиционных российских духовно-нравственных ценностей // URL: 

http://publication.pravo.gov.ru/search/president?pageSize=30&index=1&SignatoryAuthorityId=225698f1-cfbc-

4e42-9caa-32f9f7403211&DocumentTypes=0790e34b-784b-4372-884e-

3282622a24bd&PublishDateSearchType=0&NumberSearchType=0&Number=809&DocumentDateSearchType=0
&DocumentDateFrom=09.11.2022&DocumentDateTo=09.11.2022&JdRegSearchType=0&Name=Об%20утвержд

ении%20Основ%20государственной%20политики&SortedBy=6&SortDestination=1 (Дата обращения 

28.02.2025) – С. 2. 

http://publication.pravo.gov.ru/search/president?pageSize=30&index=1&SignatoryAuthorityId=225698f1-cfbc-4e42-9caa-32f9f7403211&DocumentTypes=0790e34b-784b-4372-884e-3282622a24bd&PublishDateSearchType=0&NumberSearchType=0&Number=809&DocumentDateSearchType=0&DocumentDateFrom=09.11.2022&DocumentDateTo=09.11.2022&JdRegSearchType=0&Name=Об%20утверждении%20Основ%20государственной%20политики&SortedBy=6&SortDestination=1
http://publication.pravo.gov.ru/search/president?pageSize=30&index=1&SignatoryAuthorityId=225698f1-cfbc-4e42-9caa-32f9f7403211&DocumentTypes=0790e34b-784b-4372-884e-3282622a24bd&PublishDateSearchType=0&NumberSearchType=0&Number=809&DocumentDateSearchType=0&DocumentDateFrom=09.11.2022&DocumentDateTo=09.11.2022&JdRegSearchType=0&Name=Об%20утверждении%20Основ%20государственной%20политики&SortedBy=6&SortDestination=1
http://publication.pravo.gov.ru/search/president?pageSize=30&index=1&SignatoryAuthorityId=225698f1-cfbc-4e42-9caa-32f9f7403211&DocumentTypes=0790e34b-784b-4372-884e-3282622a24bd&PublishDateSearchType=0&NumberSearchType=0&Number=809&DocumentDateSearchType=0&DocumentDateFrom=09.11.2022&DocumentDateTo=09.11.2022&JdRegSearchType=0&Name=Об%20утверждении%20Основ%20государственной%20политики&SortedBy=6&SortDestination=1
http://publication.pravo.gov.ru/search/president?pageSize=30&index=1&SignatoryAuthorityId=225698f1-cfbc-4e42-9caa-32f9f7403211&DocumentTypes=0790e34b-784b-4372-884e-3282622a24bd&PublishDateSearchType=0&NumberSearchType=0&Number=809&DocumentDateSearchType=0&DocumentDateFrom=09.11.2022&DocumentDateTo=09.11.2022&JdRegSearchType=0&Name=Об%20утверждении%20Основ%20государственной%20политики&SortedBy=6&SortDestination=1
http://publication.pravo.gov.ru/search/president?pageSize=30&index=1&SignatoryAuthorityId=225698f1-cfbc-4e42-9caa-32f9f7403211&DocumentTypes=0790e34b-784b-4372-884e-3282622a24bd&PublishDateSearchType=0&NumberSearchType=0&Number=809&DocumentDateSearchType=0&DocumentDateFrom=09.11.2022&DocumentDateTo=09.11.2022&JdRegSearchType=0&Name=Об%20утверждении%20Основ%20государственной%20политики&SortedBy=6&SortDestination=1
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служение Отечеству и ответственность за его судьбу, высокие нравственные 

идеалы, крепкая семья, созидательный труд, приоритет духовного над 

материальным, гуманизм, гуманизм, милосердие, справедливость, 

коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение, историческая память и 

преемственность поколений, единство народов России»17.  

Насколько близки данным ценностным параметрам внушаемые 

массовому потребителю установки индустрии красоты  - идеальных 

пропорций тела, совершенных черт лица, внешнего вида, сражающего 

наповал ослепительностью? Или, вероятнее, эти установки ближе к тому, что 

в цитируемом Указе Президента РФ отнесено к «деструктивной идеологии», 

носителями которой, выступающими как угроза традиционным ценностям, 

являются: «деятельность экстремистских и террористических организаций, 

отдельных средств массовой информации и массовых коммуникаций, 

действия Соединенных Штатов Америки и других недружественных 

иностранных государств, ряда транснациональных корпораций и 

иностранных некоммерческих организаций, а также деятельность некоторых 

организаций и лиц на территории России» 18 . И, далее, соответственно, 

представлен перечень того, что можно считать «анти-ценностями»: 

«культивирование эгоизма, вседозволенности, безнравственности, отрицание 

идеалов патриотизма, служения Отечеству, ценности крепкой семьи, брака, 

многодетности, созидательного труда, позитивного вклада России в мировую 

                                                             
17  Указ Президента Российской Федерации: Об утверждении Основ государственной политики по 
сохранению и укреплению традиционных российских духовно-нравственных ценностей // URL: 

http://publication.pravo.gov.ru/search/president?pageSize=30&index=1&SignatoryAuthorityId=225698f1-cfbc-

4e42-9caa-32f9f7403211&DocumentTypes=0790e34b-784b-4372-884e-

3282622a24bd&PublishDateSearchType=0&NumberSearchType=0&Number=809&DocumentDateSearchType=0

&DocumentDateFrom=09.11.2022&DocumentDateTo=09.11.2022&JdRegSearchType=0&Name=Об%20утвержд

ении%20Основ%20государственной%20политики&SortedBy=6&SortDestination=1 (Дата обращения 

28.02.2025) – С. 2. 
18  Указ Президента Российской Федерации: Об утверждении Основ государственной политики по 

сохранению и укреплению традиционных российских духовно-нравственных ценностей // URL: 

http://publication.pravo.gov.ru/search/president?pageSize=30&index=1&SignatoryAuthorityId=225698f1-cfbc-

4e42-9caa-32f9f7403211&DocumentTypes=0790e34b-784b-4372-884e-

3282622a24bd&PublishDateSearchType=0&NumberSearchType=0&Number=809&DocumentDateSearchType=0
&DocumentDateFrom=09.11.2022&DocumentDateTo=09.11.2022&JdRegSearchType=0&Name=Об%20утвержд

ении%20Основ%20государственной%20политики&SortedBy=6&SortDestination=1 (Дата обращения 

28.02.2025) – С. 3. 

http://publication.pravo.gov.ru/search/president?pageSize=30&index=1&SignatoryAuthorityId=225698f1-cfbc-4e42-9caa-32f9f7403211&DocumentTypes=0790e34b-784b-4372-884e-3282622a24bd&PublishDateSearchType=0&NumberSearchType=0&Number=809&DocumentDateSearchType=0&DocumentDateFrom=09.11.2022&DocumentDateTo=09.11.2022&JdRegSearchType=0&Name=Об%20утверждении%20Основ%20государственной%20политики&SortedBy=6&SortDestination=1
http://publication.pravo.gov.ru/search/president?pageSize=30&index=1&SignatoryAuthorityId=225698f1-cfbc-4e42-9caa-32f9f7403211&DocumentTypes=0790e34b-784b-4372-884e-3282622a24bd&PublishDateSearchType=0&NumberSearchType=0&Number=809&DocumentDateSearchType=0&DocumentDateFrom=09.11.2022&DocumentDateTo=09.11.2022&JdRegSearchType=0&Name=Об%20утверждении%20Основ%20государственной%20политики&SortedBy=6&SortDestination=1
http://publication.pravo.gov.ru/search/president?pageSize=30&index=1&SignatoryAuthorityId=225698f1-cfbc-4e42-9caa-32f9f7403211&DocumentTypes=0790e34b-784b-4372-884e-3282622a24bd&PublishDateSearchType=0&NumberSearchType=0&Number=809&DocumentDateSearchType=0&DocumentDateFrom=09.11.2022&DocumentDateTo=09.11.2022&JdRegSearchType=0&Name=Об%20утверждении%20Основ%20государственной%20политики&SortedBy=6&SortDestination=1
http://publication.pravo.gov.ru/search/president?pageSize=30&index=1&SignatoryAuthorityId=225698f1-cfbc-4e42-9caa-32f9f7403211&DocumentTypes=0790e34b-784b-4372-884e-3282622a24bd&PublishDateSearchType=0&NumberSearchType=0&Number=809&DocumentDateSearchType=0&DocumentDateFrom=09.11.2022&DocumentDateTo=09.11.2022&JdRegSearchType=0&Name=Об%20утверждении%20Основ%20государственной%20политики&SortedBy=6&SortDestination=1
http://publication.pravo.gov.ru/search/president?pageSize=30&index=1&SignatoryAuthorityId=225698f1-cfbc-4e42-9caa-32f9f7403211&DocumentTypes=0790e34b-784b-4372-884e-3282622a24bd&PublishDateSearchType=0&NumberSearchType=0&Number=809&DocumentDateSearchType=0&DocumentDateFrom=09.11.2022&DocumentDateTo=09.11.2022&JdRegSearchType=0&Name=Об%20утверждении%20Основ%20государственной%20политики&SortedBy=6&SortDestination=1
http://publication.pravo.gov.ru/search/president?pageSize=30&index=1&SignatoryAuthorityId=225698f1-cfbc-4e42-9caa-32f9f7403211&DocumentTypes=0790e34b-784b-4372-884e-3282622a24bd&PublishDateSearchType=0&NumberSearchType=0&Number=809&DocumentDateSearchType=0&DocumentDateFrom=09.11.2022&DocumentDateTo=09.11.2022&JdRegSearchType=0&Name=Об%20утверждении%20Основ%20государственной%20политики&SortedBy=6&SortDestination=1
http://publication.pravo.gov.ru/search/president?pageSize=30&index=1&SignatoryAuthorityId=225698f1-cfbc-4e42-9caa-32f9f7403211&DocumentTypes=0790e34b-784b-4372-884e-3282622a24bd&PublishDateSearchType=0&NumberSearchType=0&Number=809&DocumentDateSearchType=0&DocumentDateFrom=09.11.2022&DocumentDateTo=09.11.2022&JdRegSearchType=0&Name=Об%20утверждении%20Основ%20государственной%20политики&SortedBy=6&SortDestination=1
http://publication.pravo.gov.ru/search/president?pageSize=30&index=1&SignatoryAuthorityId=225698f1-cfbc-4e42-9caa-32f9f7403211&DocumentTypes=0790e34b-784b-4372-884e-3282622a24bd&PublishDateSearchType=0&NumberSearchType=0&Number=809&DocumentDateSearchType=0&DocumentDateFrom=09.11.2022&DocumentDateTo=09.11.2022&JdRegSearchType=0&Name=Об%20утверждении%20Основ%20государственной%20политики&SortedBy=6&SortDestination=1
http://publication.pravo.gov.ru/search/president?pageSize=30&index=1&SignatoryAuthorityId=225698f1-cfbc-4e42-9caa-32f9f7403211&DocumentTypes=0790e34b-784b-4372-884e-3282622a24bd&PublishDateSearchType=0&NumberSearchType=0&Number=809&DocumentDateSearchType=0&DocumentDateFrom=09.11.2022&DocumentDateTo=09.11.2022&JdRegSearchType=0&Name=Об%20утверждении%20Основ%20государственной%20политики&SortedBy=6&SortDestination=1
http://publication.pravo.gov.ru/search/president?pageSize=30&index=1&SignatoryAuthorityId=225698f1-cfbc-4e42-9caa-32f9f7403211&DocumentTypes=0790e34b-784b-4372-884e-3282622a24bd&PublishDateSearchType=0&NumberSearchType=0&Number=809&DocumentDateSearchType=0&DocumentDateFrom=09.11.2022&DocumentDateTo=09.11.2022&JdRegSearchType=0&Name=Об%20утверждении%20Основ%20государственной%20политики&SortedBy=6&SortDestination=1


 

12 

историю и культуру, разрушение традиционной семьи с помощью 

пропаганды нетрадиционных сексуальных отношений» [7, С. 4]19.  

Следует учитывать, что вряд ли индустрию красоты можно считать 

рассадником экстремизма. Здесь скрывается то, что связано не с отрицанием 

традиционных установлений или установок, а с их игнорированием, как будто 

их нет. Не существует нашей Родины, родного языка, общего исторического 

прошлого, на основной план выступает мир собственных впечатлений, 

погруженный в «культуру замедления», как предлагает формулировать такую 

область интересов лайфстайл-журнал «Seasonsoflife» [3, С. 109]20. Если не 

обращать внимание на обилие англицизмов, переполняющих каждое 

определение или характеристику концепции slowlife, как подчеркивает 

данное издание, формирующейся в атмосфере «френдли» [3, С. 110] 21, то 

можно увидеть, насколько удалено продвигаемое в этом случае 

мировоззрение от общественно и государственно значимых ценностей. 

Начиная, напр., с принятого в первом чтении (на момент данной публикации 

– Авт.) Государственной Думой РФ т. н. «Закона об ограничении 

англицизмов» или точное наименование  «О внесении изменений в 

Федеральный закон "О государственном языке Российской Федерации" и 

отдельные законодательные акты Российской Федерации» 22 .  Затем, если 

продолжить рассматривать тематические аспекты «Seasonsoflife», то явно 

                                                             
19  Указ Президента Российской Федерации: Об утверждении Основ государственной политики по 

сохранению и укреплению традиционных российских духовно-нравственных ценностей // URL: 

http://publication.pravo.gov.ru/search/president?pageSize=30&index=1&SignatoryAuthorityId=225698f1-cfbc-
4e42-9caa-32f9f7403211&DocumentTypes=0790e34b-784b-4372-884e-

3282622a24bd&PublishDateSearchType=0&NumberSearchType=0&Number=809&DocumentDateSearchType=0

&DocumentDateFrom=09.11.2022&DocumentDateTo=09.11.2022&JdRegSearchType=0&Name=Об%20утвержд

ении%20Основ%20государственной%20политики&SortedBy=6&SortDestination=1 (Дата обращения 

28.02.2025) – С. 4. 
20  Кадырова Г.Х. Медиаосвещение индустрии красоты в формате медленной журналистики // Вестник 

Воронежского государственного университета. Серия: Филология, Журналистика. 2023. № 3. С. 109-114. – С. 

109. 
21  Кадырова Г.Х. Медиаосвещение индустрии красоты в формате медленной журналистики // Вестник 

Воронежского государственного университета. Серия: Филология, Журналистика. 2023. № 3. С. 109-114. – С. 

110. 
22 О внесении изменений в Федеральный закон "О государственном языке Российской Федерации" и 
отдельные законодательные акты Российской Федерации (об обеспечении использования в публичном 

пространстве русского языка как государственного языка Российской Федерации) // URL: 

https://sozd.duma.gov.ru/bill/468229-8 (Дата обращения 28. 02. 2025) 

http://publication.pravo.gov.ru/search/president?pageSize=30&index=1&SignatoryAuthorityId=225698f1-cfbc-4e42-9caa-32f9f7403211&DocumentTypes=0790e34b-784b-4372-884e-3282622a24bd&PublishDateSearchType=0&NumberSearchType=0&Number=809&DocumentDateSearchType=0&DocumentDateFrom=09.11.2022&DocumentDateTo=09.11.2022&JdRegSearchType=0&Name=Об%20утверждении%20Основ%20государственной%20политики&SortedBy=6&SortDestination=1
http://publication.pravo.gov.ru/search/president?pageSize=30&index=1&SignatoryAuthorityId=225698f1-cfbc-4e42-9caa-32f9f7403211&DocumentTypes=0790e34b-784b-4372-884e-3282622a24bd&PublishDateSearchType=0&NumberSearchType=0&Number=809&DocumentDateSearchType=0&DocumentDateFrom=09.11.2022&DocumentDateTo=09.11.2022&JdRegSearchType=0&Name=Об%20утверждении%20Основ%20государственной%20политики&SortedBy=6&SortDestination=1
http://publication.pravo.gov.ru/search/president?pageSize=30&index=1&SignatoryAuthorityId=225698f1-cfbc-4e42-9caa-32f9f7403211&DocumentTypes=0790e34b-784b-4372-884e-3282622a24bd&PublishDateSearchType=0&NumberSearchType=0&Number=809&DocumentDateSearchType=0&DocumentDateFrom=09.11.2022&DocumentDateTo=09.11.2022&JdRegSearchType=0&Name=Об%20утверждении%20Основ%20государственной%20политики&SortedBy=6&SortDestination=1
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https://sozd.duma.gov.ru/bill/468229-8
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прослеживаемая  поглощенность собой, наподобие «Письма телу», или 

«этичный выбор [косметики]», осложненный «eco-friendly» и тем, «что 

подойдет и мужчинам, и женщинам» 23  ещё сильнее уводят в сторону от 

законодательно зафиксированного традиционализма.  

Вместе с тем, в концепции slowlife нет ничего, что бы бросало вызов, 

ставило под сомнение, открыто отрицало традиционные ценностные 

критерии. Более того, часть материалов посвящается «кровным узам и 

семейным ценностям»24, что говорит о поспешности поляризации данного 

СМИ на воображаемой шкале «индивидуализм/коллективизм» в сторону 

первого параметра. К тому же, стиль изложения в формате «делиться 

собственными впечатлениями» и приглашение к этому аудитории делает 

подход издания более доверительным по отношению к каждому отдельному 

читателю, превращая его из адресата сообщения в равноправного 

собеседника. При этом потенциальный и вполне реальный собеседник, 

оставаясь частью сообщества, разделяющего концепцию slowlife, 

«неспешного знакомства с журналом за чашкой чая с печеньем»25, погружены 

в изолированный от важнейших социокультурных процессов, обозначенных 

ценностями, раскрытыми в Указе Президента РФ, мир.  

Возвращаясь к тематике индустрии красоты, также достаточно 

подробно представленной в издании «Seasonsoflife» 26 , можно обратить 

внимание на устойчивое внедрение установок на погруженность в 

собственную, индивидуальную, ориентированную на себя сферу интересов, 

                                                             
23  Кадырова Г.Х. Медиаосвещение индустрии красоты в формате медленной журналистики // Вестник 
Воронежского государственного университета. Серия: Филология, Журналистика. 2023. № 3. С. 109-114. – С. 

112-113. 
24  Кадырова Г.Х. Медиаосвещение индустрии красоты в формате медленной журналистики // Вестник 

Воронежского государственного университета. Серия: Филология, Журналистика. 2023. № 3. С. 109-114. – С. 

111. 
25Кадырова Г.Х. Медиаосвещение индустрии красоты в формате медленной журналистики 

// Вестник Воронежского государственного университета. Серия: Филология, 

Журналистика. 2023. № 3. С. 109-114. – С. 109-110. 
26  Кадырова Г.Х. Медиаосвещение индустрии красоты в формате медленной журналистики // Вестник 

Воронежского государственного университета. Серия: Филология, Журналистика. 2023. № 3. С. 109-114. – С. 

112-113. 
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затрагивающую и проблематизирующую состояние внешнего вида и способы 

его усовершенствования в соответствии со стандартами, предлагаемыми 

задействованными в этой индустрии СМИ, их спонсорами в облике 

производителей косметики, представителями этих брендов в масс-медиа, 

знаменитостями и/или инфлюенсерами. 

Переходя к выводам, касающимся устойчивых содержательных 

тенденций прослеживаемых в многочисленных коммуникативных процессах, 

инициируемых индустрией красоты, то можно отметить следующее: 

- красота как крайне влиятельная социокультурная ценность и идеал 

превращается, или зачастую уже превращена, под воздействием 

рассматриваемой сферы производства в самоцель, регулирующую весь образ 

жизни целиком; 

- навязывая определенные стандарты внешнего вида, детализации до 

мельчайших составляющих собственного облика с тем, чтобы на каждую из 

них предложить соответствующий продукт для усовершенствования, 

оптимизации, «улучшайзинга» 27 , масс-медиа формируют мировоззрение 

поглощенных собой потребителей, мало реагирующих на масштабные 

социальные процессы, которые затрагивают государство в целом, но не их 

самих по отдельности; 

- производители, работающие в индустрии красоты заинтересованы в 

массовом покупателе, при этом масса не должна выглядеть одинаково, иначе 

пропадает смысл стремления к идеалу, который должен быть доступен 

немногим, и достижение, пусть и призрачное, которого, делает их 

особенными, прежде всего в их собственных глазах; 

- государственные структуры, в свою очередь, заинтересованные в 

консолидации общества ради социально, культурно, исторически значимых 

                                                             
27Машинская А. А., Орищенко А. С. «Красота не требует жертв!»: проблемы квалификации преступных 
деяний в сфере косметологии и пластической хирургии // Уральский журнал правовых исследований. 2023. 

№ 4. С. 23–30. – С. 23. 
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целей, обязаны так организовывать воспитательную работу с подрастающим 

поколением, образовательные процессы для более взрослых и зрелых людей, 

чтобы присутствующие в качестве важнейших компонент внутренней 

политики ценностные ориентации пронизывали всё содержание 

государственных стандартов и подготавливаемых на их основании учебно-

методических материалов; 

- важное место в современном культурном пространстве, занимаемое 

СМИ, не следует воспринимать как единственно значимую коммуникативную 

основу, производящую, как фабрика, только социально положительный, 

отфильтрованный и ценностно-позитивный контент. Поэтому гораздо 

конструктивнее трезво оценивать навязываемый визуальный ряд, 

сопровождающий всё, что касается индустрии красоты, как намеренно 

генерируемую иллюзию, фантазию, выдумку, отличающуюся так же от 

реального положения дел, как отличается идеал от эмпирически данного 

окружающего мира. 

                          Использованные источники 

1.Бубенкова А.Д. Предложения индустрии красоты для мужчин в современной 

городской культуре // Парадигма: философско-культурологический альманах. 

2023. № 38. С. 161-171.  

2. Гриффин Э. Коммуникация: теории и практики. Пер. с англ. Науменко А.А. 

– Харьков: Изд-во «Гуманитарный центр», 2015. – 688 с. 

3. Кадырова Г.Х. Медиаосвещение индустрии красоты в формате медленной 

журналистики // Вестник Воронежского государственного университета. 

Серия: Филология, Журналистика. 2023. № 3. С. 109-114. 

4. Машинская А. А., Орищенко А. С. «Красота не требует жертв!»: 

проблемы квалификации преступных деяний в сфере косметологии и 

пластической хирургии // Уральский журнал правовых исследований. 2023. 

№ 4. С. 23–30. 

5. О внесении изменений в Федеральный закон "О государственном языке 



 

16 

Российской Федерации" и отдельные законодательные акты Российской 

Федерации (об обеспечении использования в публичном пространстве 

русского языка как государственного языка Российской Федерации)// URL: 

https://sozd.duma.gov.ru/bill/468229-8 (Дата обращения 28. 02. 2025) 

6. Суслов С.А., Радостина В.С. Современные направления развития 

организаций индустрии красоты // Вестник Поволжского государственного 

университета сервиса. Серия: Экономика. 2023. Т. 19. № 1(72) С. 30-34. 

7. Указ Президента Российской Федерации: Об утверждении Основ 

государственной политики по сохранению и укреплению традиционных 

российских духовно-нравственных ценностей // URL: 

http://publication.pravo.gov.ru/search/president?pageSize=30&index=1&Signator

yAuthorityId=225698f1-cfbc-4e42-9caa-

32f9f7403211&DocumentTypes=0790e34b-784b-4372-884e-

3282622a24bd&PublishDateSearchType=0&NumberSearchType=0&Number=80

9&DocumentDateSearchType=0&DocumentDateFrom=09.11.2022&DocumentD

ateTo=09.11.2022&JdRegSearchType=0&Name=Об%20утверждении%20Основ

%20государственной%20политики&SortedBy=6&SortDestination=1 (Дата 

обращения 28.02.2025) 

  8. Хакетт, Мэри Керран.Sephora. Бренд, навсегда изменивший индустрию 

красоты.  — Москва: Эксмо, 2021. — 224 с. 

  9. Хамидова Т.Р. Реконструкция когнитивного профиля вербализаторов 

концептосферы beauty industry: методы и результаты // Язык и культура в 

эпоху интеграции научного знания и профессионализации образования. 

2023. № 4-1. С. 259-264. 

 10.Эрнандес Е.И., Марголина А.А. НОВАЯ КОСМЕТОЛОГИЯ. Основы 

современной косметологии. М.: ООО «ИД «Косметика и медицина», 2017. – 

592 с. 

 

 

https://sozd.duma.gov.ru/bill/468229-8
http://publication.pravo.gov.ru/search/president?pageSize=30&index=1&SignatoryAuthorityId=225698f1-cfbc-4e42-9caa-32f9f7403211&DocumentTypes=0790e34b-784b-4372-884e-3282622a24bd&PublishDateSearchType=0&NumberSearchType=0&Number=809&DocumentDateSearchType=0&DocumentDateFrom=09.11.2022&DocumentDateTo=09.11.2022&JdRegSearchType=0&Name=Об%20утверждении%20Основ%20государственной%20политики&SortedBy=6&SortDestination=1
http://publication.pravo.gov.ru/search/president?pageSize=30&index=1&SignatoryAuthorityId=225698f1-cfbc-4e42-9caa-32f9f7403211&DocumentTypes=0790e34b-784b-4372-884e-3282622a24bd&PublishDateSearchType=0&NumberSearchType=0&Number=809&DocumentDateSearchType=0&DocumentDateFrom=09.11.2022&DocumentDateTo=09.11.2022&JdRegSearchType=0&Name=Об%20утверждении%20Основ%20государственной%20политики&SortedBy=6&SortDestination=1
http://publication.pravo.gov.ru/search/president?pageSize=30&index=1&SignatoryAuthorityId=225698f1-cfbc-4e42-9caa-32f9f7403211&DocumentTypes=0790e34b-784b-4372-884e-3282622a24bd&PublishDateSearchType=0&NumberSearchType=0&Number=809&DocumentDateSearchType=0&DocumentDateFrom=09.11.2022&DocumentDateTo=09.11.2022&JdRegSearchType=0&Name=Об%20утверждении%20Основ%20государственной%20политики&SortedBy=6&SortDestination=1
http://publication.pravo.gov.ru/search/president?pageSize=30&index=1&SignatoryAuthorityId=225698f1-cfbc-4e42-9caa-32f9f7403211&DocumentTypes=0790e34b-784b-4372-884e-3282622a24bd&PublishDateSearchType=0&NumberSearchType=0&Number=809&DocumentDateSearchType=0&DocumentDateFrom=09.11.2022&DocumentDateTo=09.11.2022&JdRegSearchType=0&Name=Об%20утверждении%20Основ%20государственной%20политики&SortedBy=6&SortDestination=1
http://publication.pravo.gov.ru/search/president?pageSize=30&index=1&SignatoryAuthorityId=225698f1-cfbc-4e42-9caa-32f9f7403211&DocumentTypes=0790e34b-784b-4372-884e-3282622a24bd&PublishDateSearchType=0&NumberSearchType=0&Number=809&DocumentDateSearchType=0&DocumentDateFrom=09.11.2022&DocumentDateTo=09.11.2022&JdRegSearchType=0&Name=Об%20утверждении%20Основ%20государственной%20политики&SortedBy=6&SortDestination=1
http://publication.pravo.gov.ru/search/president?pageSize=30&index=1&SignatoryAuthorityId=225698f1-cfbc-4e42-9caa-32f9f7403211&DocumentTypes=0790e34b-784b-4372-884e-3282622a24bd&PublishDateSearchType=0&NumberSearchType=0&Number=809&DocumentDateSearchType=0&DocumentDateFrom=09.11.2022&DocumentDateTo=09.11.2022&JdRegSearchType=0&Name=Об%20утверждении%20Основ%20государственной%20политики&SortedBy=6&SortDestination=1
http://publication.pravo.gov.ru/search/president?pageSize=30&index=1&SignatoryAuthorityId=225698f1-cfbc-4e42-9caa-32f9f7403211&DocumentTypes=0790e34b-784b-4372-884e-3282622a24bd&PublishDateSearchType=0&NumberSearchType=0&Number=809&DocumentDateSearchType=0&DocumentDateFrom=09.11.2022&DocumentDateTo=09.11.2022&JdRegSearchType=0&Name=Об%20утверждении%20Основ%20государственной%20политики&SortedBy=6&SortDestination=1
https://www.elibrary.ru/contents.asp?id=60016583
https://www.elibrary.ru/contents.asp?id=60016583


 

17 

УДК 005.4, 340                                 

Золотова Н.А. 

                                  студент магистратуры 

Московский институт технологии и управления 

Москва 

 

ПРОЕКТНЫЙ ПОДХОД В НОРМОТВОРЧЕСТВЕ 

 

Аннотация: Статья содержит обоснование необходимости  

и целесообразности применения проектного подхода в нормотворческой 

деятельности. В качестве примера приведены конкретные нормативные 

акты и законопроект, демонстрирующие ошибки, возникающие в процессе не 

системного подхода к подготовке проектов правовых документов. 

Ключевые слова: Проектное управление, нормотворчество, система 

нормотворчества, правовое регулирование. 

 

Zolotova N.A. 

                                  Master's degree student 

Moscow Institute of Technology and Management 

Moscow 

 

THE PROJECT APPROACH IN RULEMAKING 

 

Abstract: The article provides a justification for the necessity and expediency 

of using a project approach in standard-setting activities. As an example, specific 

regulations and a draft law are presented, demonstrating errors that arise in the 

process of a non-systematic approach to the preparation of draft legal documents. 

Keywords: Project management, rulemaking, rulemaking system, legal 

regulation. 

 

Проектный подход в нормотворчестве — это методология, которая 

предполагает применение принципов проектного управления к процессу 

создания, изменения или отмены нормативных правовых актов. Этот подход 

позволяет систематизировать и оптимизировать нормотворческую 

деятельность, делая её более эффективной и ориентированной на результат. 

Основные элементы проектного подхода в нормотворчестве: 

1. Постановка целей и задач: например, устранение правового пробела, 

регулирование новых общественных отношений, повышение доход бюджета, 

улучшение качества жизни граждан. 
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2. Планирование.  Разработка плана нормотворческого процесса, 

определение сроков, ресурсов и ответственных лиц. 

3. Анализ и исследование. Проведение анализа существующей 

нормативной базы, выявление пробелов и противоречий. Исследование 

международного опыта. Оценка экономических, социальных и правовых 

последствий принятия нормативного акта. 

4. Вовлечение экспертов, представителей бизнеса, общественных 

организаций и граждан в процесс обсуждения проекта нормативного акта. 

5. Разработка проекта нормативного акта. Подготовка текста документа, 

обеспечение соответствия документа действующему законодательству. 

6. Проведение экспертиз: антикоррупционной, правовой экономической 

и иных видов. Согласование проекта с заинтересованными органами власти и 

организациями. 

7.  Принятие и опубликование. 

8.  Оценка результатов. Мониторинг применения для оценки 

эффективности. Контроль достижения поставленных целей. Внесение 

изменений при выявлении необходимости. 

Отсутствие проектного подхода в нормотворчестве делает процесс 

непредсказуемым, может привести к затягиванию сроков, неадекватности  

и неактуальности результата.  

В качестве примера негативного результат нормотворческой 

деятельности в сжатые сроки без использования системного подхода можно 

привести постановление Правительства Российской Федерации от 16 апреля 

2022 № 680 (далее - постановление № 680) которым сформулированы условия 

изменения контрактов на строительство, сохранение объектов культурного 

наследия при возникновении в 2022 - 2025 годах непредвиденных и 

независящих от сторон событий. 

В статье 53 Градостроительного кодекса Российской Федерации 

предусмотрена необходимость в процессе строительства проводить 
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строительный контроль. Возможность изменения контрактов по 

строительному контролю постановлением № 680 и другими правовыми 

актами не была предусмотрена.   

В целях устранения несоответствия разработан законопроект  

№ 854737-8 (далее – законопроект) о внесении изменений в Федеральный 

закон от 05.04.2013 № 44-ФЗ (далее – Закон), который предусматривает 

изменение контрактов на строительный контроль, если изменяются сроки 

строительства объекта.  

Однако, в проекте отсутствует возможность изменения объёма  

и стоимости строительного контроля в случае изменения объема работ  

по строительству, в то время как постановление № 680 допускается такую 

возможность для стройки. 

Приведу еще пример. В соответствии с пунктом 19 статьи 93 Закона  

заключение контракта на авторский надзор на памятниках истории  

и культуры может осуществляться с авторами проектов без конкурентных 

процедур. 

Статьей 45 Федерального закона «Об объектах культурного наследия 

(памятниках истории и культуры) народов Российской Федерации» 

предусмотрена необходимость научного руководства и авторского надзора при 

проведении работ на объектах культурного наследия. 

Таким образом, в Законе утрачено регулирование процесса заключения 

контрактов на научное руководство, а в законопроекте утрачено 

регулирование изменения контрактов на авторский надзор  

и научное руководство. 

Выявленная проблема, является следствием недостаточного анализа 

существующей нормативной базы, не вовлеченность экспертов  

и специалистов соответствующей отросли в процесс проведения 

нормотворческой деятельности. 

Учитывая изложенное, пропаганда и внедрение проектного подхода  
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в нормотворческой деятельности остается важной задачей текущего этапа 

развития общества и общественных правоотношений. 

Решение указанной задачи и распространение проектного подхода 

позволит сделать процесс создания нормативных актов более управляемым, 

ориентированным на результат и учитывающим интересы всех 

заинтересованных сторон. 

Использованные источники: 

1. Справочная правовая система Консультант плюс http://www.consultant.ru. 

2. Система обеспечения законодательной деятельности, сайт: 

https://sozd.duma.gov.ru/bill/854737-8. 
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Поддержание стабильного эмоционального состояния педагогов 

дошкольного образования является одной из актуальных проблем 

современного общества, которое требует внимания и решения. Проблему 

эмоционального выгорания можно решать практически. 

Согласно Концепции развития добровольчества (волонтерства) в 

Российской Федерации до 2025 года ведется «популяризация и 

распространение добровольческих (волонтерских) инновационных практик 

социальной деятельности» [2]. Так, в Архангельской области 2025 год был 

объявлен годом Поддержки и единства [3]. В связи с этим нашем детском саду 

реализуются проекты добровольческой направленности. С целью поддержки 

педагогов в их труде и профилактики эмоционального выгорания 

специалисты детского сада объединились для реализации добровольческого 

проекта педагог-педагогу «Второе дыхание» под девизом: «Вместе мы можем 

больше!».  

Под добровольческой (волонтерской) деятельностью понимается 

добровольная деятельность в форме безвозмездного выполнения работ и (или) 

оказания услуг [1]. 

Участниками проекта стали специалисты различных областей 

(психологи, логопеды, музыкальные руководители, инструкторы по 

физической культуре и плаванию), а также воспитатели детского сада. 

Изучая методическую, психолого-педагогическую литературу по 

данной теме, мы пришли к выводу, что опыт реализации подобных проектов 

не представлен.   

Отличительной особенностью волонтерского проекта «Второе 

дыхание» является оказание практической адресной помощи воспитателям в 

их работе. Работа воспитателя – одна из самых трудных по эмоциональной 

нагрузке, подготовке. Проект «Второе дыхание» помогает педагогам 

почувствовать реальную поддержку и помощь. 
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Работа по реализации проекта осуществлялась нами поэтапно. На 

первом этапе мы провели анкетирование педагогов, результаты которого 

позволили нам определить трудности педагогов, аспекты профессиональной 

деятельности, в которых им нужна была бы помощь.  

Среди трудностей и запросов, которые выделили воспитатели можно 

отметить следующие: высокий уровень психоэмоционального напряжения в 

своей работе; потребность в восполнении ресурсов и ознакомление с новыми 

технологиями в работе с детьми. Также анкетирование показало, что 

воспитатели хотят получить практическую помощь в подготовке материалов 

для проведения занятий по изобразительной деятельности. 

Анализ результатов анкетирования воспитателей позволил 

специалистам определить направления реализации проекта: 

1) «Антистресс»: снятие психоэмоционального и мышечного 

напряжения. 

2) «Профзарядка»: восстановление и восполнение ресурсов. 

3) «Методический кейс»: создание информационного банка новых 

технологий для воспитателей, который включает в себя 

дидактические пособия для работы с детьми. 

4) «Практический помощник»: оказание практической помощи 

воспитателям в подготовке к занятиям. 

Реализация направлений, обозначенных выше, стала основной частью 

проекта. 

Деятельностный этап включал в себя проведение различных по форме 

мероприятий с педагогами.  

Так, например, в рамках направления «Антистресс» музыкальные 

руководители и педагоги-психологи провели арт-тренинг «Калейдоскоп 

желаний», где педагоги медитировали, делились своими чувствами и 

переживаниями, учились формулировать свои желания и визуализировали их. 

Игровой квиз «Весенний фьюжн» был направлен на снятие 
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психоэмоционального напряжения педагогов с помощью музыкальных, 

интеллектуальных, танцевальных упражнений. Специалисты подготовили 

насыщенную программу, которая включала в себя разнообразные активные 

упражнения: музыкальные оркестры, направленные на снятие напряжения; 

интерактивные ребусы, направленные на активизацию когнитивной сферы 

взрослых и детей; тонизирующий танцевальный баттл «шагай в танце», где 

воспитатели получили возможность продемонстрировать своё танцевальное 

мастерство под руководством опытных инструкторов по физической 

культуре.  

В рамках направления «Профзарядка» учителями-логопедами и 

инструкторами по физической культуре был проведен нейроинтенсив 

«Когнитивная зарядка», который состоит из нейроупражнений, сочетающих в 

себе музыку и движения. Также воспитателям была представлена практика 

применения нейроупражнений, которые могут быть интегрированы в 

образовательный процесс и использованы для динамических пауз. 

Воспитателям было предложено придумать свой авторский нейротанец, 

состоящий из нейроупражнений, с которыми они были познакомлены на 

мероприятии.  

Направление «Методический кейс» не включало в себя отдельных 

мероприятий, оно реализуется в течение всего проекта. Его суть состоит в том, 

что в конце каждого мероприятия воспитателям предлагался методический 

кейс, подготовленный учителями-логопедами, педагогами-психологами, 

включающий в себя электронный и печатный варианты сборника 

нейроупражнений для проведения динамических пауз, медиакартотеку по 

артикуляционной гимнастике для детей различных возрастных групп, игры 

для развития лексико-грамматических категорий, картотеки организации игр 

на улице. 

Для реализации направления «Практический помощник» нами был 

составлен график помощи воспитателям в подготовке практических 
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материалов изобразительной деятельности: вырезание шаблонов для 

аппликаций, подготовка и печать образцов для творческой деятельности, 

помощь в оформлении творческих работ. Кроме того, педагоги-психологи 

объединились для организации и проведения в разных возрастных группах 

игротеки «Игра-микс». Идея данной инициативы состоит в том, чтобы 

разгрузить педагогов, обогатить и разнообразить игровой опыт детей. 

Таким образом, реализуемый добровольческий проект «Второе 

дыхание», по нашему мнению, является важным ресурсом для воспитателей. 

Он предоставляет адресную поддержку и помощь воспитателям по всем 

четырем направлениям: помогает снять напряжение, «зарядиться» новыми 

знаниями и умениями, пополнить свои «методические кейсы» для работы с 

детьми, а также получить практическую помощь специалистов в подготовке 

материалов к занятиям. Это способствует улучшению условий труда и 

повышению эффективности образовательного процесса.  
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Рыночная экономика, как сложная и динамичная система, 

функционирует на основе взаимодействия множества факторов, среди 

которых особое значение имеют отношения собственности и конкуренция. 
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Отношения собственности затрагивают фундаментальные сферы мотиваций 

экономического поведения, от их содержания во многом зависит характер 

поведения хозяйствующих субъектов, их отношение к имуществу, 

производству, труду. Отношения конкуренции являются доминирующим 

фактором поступательного экономического развития общества. Отношения 

собственности, воплощаясь в интересах, образуют непосредственный стимул 

состязательности, которая, в свою очередь, придает динамику развития 

отношениям собственности. Поэтому проблема взаимодействия 

собственности и конкуренции на современном этапе становится одной из 

актуальных проблем. 

Собственность – это сложное и многогранное понятие, которое 

рассматривается с разных точек зрения. Одни исследователи считают 

собственность основой всей экономической конструкции, другие 

обнаруживают её связь лишь с отдельными её элементами. [2]  

С экономической точки зрения, собственность – это отношения между 

людьми по поводу присвоения, владения, пользования и распоряжения 

экономическими благами.[7] Эти отношения определяют, кто имеет право на 

использование ресурсов, полученные доходы и ответственность за их 

сохранение. собственность в качестве общей основы всей экономической 

конструкции, другие обнаруживают её связь лишь с отдельными её 

элементами. 

С правовой точки зрения, собственность – это совокупность 

юридически закреплённых прав, позволяющих владельцу владеть, 

пользоваться и распоряжаться имуществом в пределах, установленных 

законом. Эти права защищаются государством и обеспечивают стабильность 

и предсказуемость экономических отношений.[7] 

Согласно теории прав собственности не ресурс (средства производства 

или рабочая сила) сам по себе является собственностью, а пучок или доля прав 

по использованию ресурса. Данный подход нашел отражение в концепции 



 

28 

"пучка прав" собственности А.Оноре и получил развитие в трудах 

неоинституциалистов: Р. Коуза, А. Алчяна, Г. Демсеца, Д. Норта, Р. Познера, 

С. О. Уильямсона и других, раскрывающих проблему 

спецификации/размывания прав собственности. [3;4]  

Важным аспектом развития института собственности является 

распределение прав собственности, обеспечивающих стимулы для 

инвестиций, эффективного использования ресурсов и долгосрочного 

планирования.[7] 

Развитие и защита прав собственности напрямую влияют на 

конкуренцию. Существует большое количество определений конкуренции [5] 

С одной стороны, это рыночный механизм, регулирующий спрос и 

предложение на рынке. С другой, это критерий, с помощью которого 

определяется модель отраслевого рынка. С третьей, конкуренция – это 

состояние рынка, при котором несколько компаний соперничают за одну и ту 

же аудиторию. Другими словами, конкуренция воспринимается как 

состязательность на рынке. Эта позиция отражена и в Законе РФ «О 

конкуренции и ограничении монополистической деятельности на товарных 

рынках» [1] В то же время важнейшей составляющей конкуренции является 

заинтересованность участников этого процесса, поэтому сама конкурентная 

борьба определяется не в последнюю очередь характером отношений 

присвоения, то есть собственностью.  

Частная собственность мотивирует экономических агентов 

инвестировать средства и создавать новые проекты; расширяет 

ассортиментную группу товаров и услуг, позволяя покупателям выбирать и 

приобретать разнообразные продукты по доступным ценам. Вместе с тем, 

стоит отметить, что, являясь собственниками, предприниматели могут 

злоупотреблять своим правом на собственность, создавая препятствия для 

конкуренции: через ограничение доступа конкурентов к ресурсам, демпинг 

цен или вступление в сделку с субъектами, которые искажают рыночные 
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условия, что нарушает принципы конкуренции и даже требует вмешательства 

государства. 

Совершенствование отношений собственности может существенно 

влиять на развитие конкуренции. В России реформы собственности 

направлены на усиление контроля за крупными сделками и предотвращение 

монополизации рынков. Например, ФАС России разработала законопроект, 

направленный на введение дополнительного контроля за сделками крупных 

финансовых организаций по покупке своих конкурентов, что должно 

способствовать поддержанию конкуренции на финансовом рынке. Принятие 

"пятого антимонопольного пакета" в 2023 году стало значимым шагом в 

адаптации антимонопольного регулирования к цифровой экономике, что 

помогает поддерживать конкурентную среду. [8] 

           Таким образом, собственность и конкуренция являются 

фундаментальными институтами рыночной экономики. Отношения 

собственности определяют, кто имеет право на ресурсы и доходы, а 

конкуренция стимулирует эффективное использование этих ресурсов и 

удовлетворение потребностей потребителей. Взаимосвязь собственности и 

конкуренции влияет на экономическую эффективность, социальное равенство 

и инновационное развитие. Понимание этих сложных взаимосвязей 

необходимо для разработки эффективной экономической политики и 

обеспечения устойчивого развития. 
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Abstract: 

This paper discusses the current state of key areas of development in Russia: 

scientific activity, the educational system, the economy, and the legal environment. 

It examines current trends, achievements, and challenges the country faces in these 

fields. The focus is placed on both positive and negative factors that influence 

developmental dynamics, as well as potential solutions to existing issues. Special 

attention is given to the impact of international factors and internal reforms that 

contribute to the country’s adaptation to new challenges. 

Keywords: Russia, science, education, economy, law, current state, trends, 

issues, achievements, international factors. 

 

Цель исследования: 

Главной задачей данного исследования является комплексный анализ 

современного состояния науки, образовательной системы, экономики и 

правовой среды России. Важно выявить проблемы и предложить возможные 

пути их решения. Кроме того, исследуется взаимосвязь между этими сферами 

и их вклад в общее развитие страны. 

Задачи исследования: 

1. Изучить текущее состояние научной сферы в России, включая главные 

достижения и вызовы. 

2. Проанализировать состояние образовательной системы с точки зрения 

её качества и доступности. 

3. Установить экономическую ситуацию в стране, включая факторы, 

способствующие росту и развитию. 

4. Рассмотреть правовую систему России с точки зрения её 

эффективности и современности. 

5. Исследовать взаимосвязь между наукой, образованием, экономикой и 

правом, а также их влияние на общее развитие страны. 

6. Проанализировать влияние международной ситуации на указанные 

сферы. 
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Основная часть: 

Научная сфера 

Научный сектор России демонстрирует активное развитие, несмотря на 

ряд трудностей, связанных с финансированием и интеграцией во всемирную 

научную среду. За последние годы достигнуты заметные успехи в различных 

областях, в том числе в медицинских исследованиях, в которых новые методы 

лечения и вакцины инициированы российскими учеными, включая работу над 

вакциной против COVID-19. Российские исследователи также привнесли 

вклад в космические исследования, демонстрируя высокую квалификацию в 

изучении Луны и других планет. 

Однако, на пути к международному научному взаимодействию 

возникают трудности, вызванные введением экономических санкций. Эти 

ограничения усложняют доступ к современным технологиям и научным 

публикациям, что отрицательно сказывается на уровне исследований. 

Дополнительно, проблема утечки мозгов, когда высококвалифицированные 

специалисты покидают страну в поисках лучших условий труда, является 

серьезным вызовом. 

Образовательная система 

Образование в России претерпевает значительные изменения, целью 

которых является улучшение его качества и доступности. Важной частью 

этого процесса является развитие цифровых технологий в образовательном 

процессе, что позволяет повысить уровень знаний студентов, сообщая им 

информацию даже в удалённых регионах. В последние годы российское 

правительство акцентирует внимание на создании системы дистанционного 

обучения, актуализировавшуюся в условиях пандемии. Тем не менее, 

доступность качественного образования по-прежнему остается важной 

проблемой, особенно в области высшего образования. 

Параллельно с этим внедряются новые подходы к обучению, такие как 

проектное и исследовательское обучение, которые активно применяются в 
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школах и университетах. Однако для их успешного использования 

необходимы высококвалифицированные педагоги, что требует постоянного 

повышения квалификации учителей и их адаптации к современным 

образовательным методикам. Важным моментом является внедрение STEM-

образования (наука, технологии, инженерия и математика), чтобы подготовить 

новое поколение специалистов. 

Экономическая ситуация 

Экономика России в последние годы сталкивается с множеством вызовов, 

включая международные санкции и колебания цен на сырьевые товары, что 

увеличивает зависимость страны от природных ресурсов. Ситуация 

становится ещё более сложной в условиях глобальных кризисов, что 

обостряет необходимость диверсификации экономики. Значительное 

внимание уделяется развитию малых и средних предприятий, поддержке 

стартапов и инвестициям в инновационные технологии. 

Власти предпринимают усилия, направленные на диверсификацию 

экономики и развитие новых секторов, таких как информационные 

технологии и сельское хозяйство. При этом национальные проекты по 

модернизации структуры экономики, улучшению делового климата и 

развитию инфраструктуры работают над улучшением условий для бизнеса. 

Тем не менее, такие проблемы, как инертность бюрократии, недостаток 

инвестиций и сложные условия ведения бизнеса, создают определённые 

трудности. Получение контрактов и разрешений часто сопровождается 

значительными бюрократическими задержками, что негативно сказывается на 

инвестиционной привлекательности России. 

Правовая система 

Правовая система Российской Федерации продолжает эволюционировать, 

стремясь повысить свою прозрачность и эффективность. В последние годы 

предприняты действия по реформированию судебной системы, направленные 

на улучшение условий для ведения бизнеса и создание более благоприятной 
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правовой среды для инвесторов. Однако ведущие проблемы, такие как 

коррупция и недостаточная защита прав граждан, остаются актуальными. 

Также реформируются уголовные и административные кодексы, что 

требует уделять внимание необходимости смягчения наказаний за ряд 

преступлений и улучшения условий содержания в местах лишения свободы. 

При этом правовая система должна адаптироваться к новым вызовам, 

возникшим в связи с цифровизацией и развитием новых технологий, таких как 

блокчейн и искусственный интеллект. 

Создание дополнительных институтов для защиты прав человека и 

обеспечения правопорядка стало важным шагом к улучшению правовой 

системы. Улучшение механизмов участия граждан в правительственных 

процессах и повышение юридической грамотности населения также остаются 

ключевыми элементами в этом процессе. 

Заключение: 

Изучение состояния науки, образования, экономики и правовой системы 

в России демонстрирует, что страна находится на этапе значительных 

изменений. Несмотря на наличие проблем, достигаются положительные 

результаты, которые могут служить основой для дальнейшего роста. 

Взаимосвязь между указанными сферами имеет критическое значение: 

качественное образование поддерживает научные исследования, сильная 

научная база способствует экономическому прогрессу через инновации, а 

эффективная правовая система создает стабильные условия для ведения 

бизнеса и защиты прав граждан. 

Для преодоления текущих трудностей необходимо объединить усилия в 

этих ключевых областях, тем самым создавая более устойчивую и 

конкурентоспособную экономику и общество. Особое внимание следует 

уделить сотрудничеству между государственными органами, 

образовательными учреждениями и бизнесом, что поможет установить 

комплексную систему, способную эффективно адаптироваться к меняющимся 
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условиям и вызовам времени. 
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Дети - сироты и дети, оставшиеся без попечения родителей - та , самая 

категория граждан, которая является уязвимой. Так, после достижения 

восемнадцати лет, данные дети выходят из учреждений, обеспечивающих их 

воспитание, содержание и попадают в совершенно незнакомую среду для 
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жизни. Данный период характеризуется множеством проблем, в силу чего 

социальная адаптация может происходить весьма длительное время. 

Т. Парсонс акцентирует внимание, что дети-сироты и дети, оставшиеся 

без попечения родителей, дети из замещающих семей, занимают по жизни 

пассивную модель поведения при реализации своих прав , а вся система 

социальной защиты в России носит заявительный характер и требует 

активных действий28. В силу этого государство могло бы на законодательном 

уровне, заменить заявительный характер мер социальной поддержки на 

обеспечительный.   

Так, событие произошедшее в феврале 2022 года изменило жизнь 

многих семей, а именно начало Специальной военной операции ( далее – 

СВО). При получении статуса “Ветеран боевых действий” детям сиротам 

стали предоставлены льготы, в частности,  есть возможность получения 

компенсации в размере 50 % за расходы, понесенные лицом на оплату жилых 

помещений. Если участник СВО снимает квартиру, то он полностью может 

рассчитывать на так называемый «кэшбэк», равный половине его затрат. Если 

же он имеет жилье в собственности, то оплаченные им услуги по его 

содержанию также будут компенсированы в пятидесятипроцентном размере. 

Кроме того, представляет интерес льгота по приобретению садовых / 

огородных земельных участков в первоочередном порядке, а также наличие 

преимущества в случае желания участника СВО вступить, например, в 

жилищный/гаражный кооператив. В своей работе хотела бы сделать акцент  на 

норму Федерального закона от 29.05.2023 № 189-ФЗ29 (ст. 2), согласно которой 

лица из числа детей-сирот и детей, оставшихся без попечения родителей, 

принимавшие участие в СВО, получили преимущественное право на 

обеспечение жильем.   

                                                             
28    Парсонс Т. О структуре социального действия. М., 2002, с. 310-313 
29  Федеральный закон от 29.05.2023 N 189-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный закон «О 

дополнительных гарантиях по социальной поддержке детей-сирот и детей, оставшихся без попечения 

родителей» // Собрание законодательства РФ. 2023. № 23 (часть I). Ст. 4009. 
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Теперь данная норма закреплена в п. 9.1. ст. 8 Федерального закона от 

21.12.1996 N 159-ФЗ «О дополнительных гарантиях по социальной поддержке 

детей-сирот и детей, оставшихся без попечения родителей» 30 . В развитие 

принятой нормы издано распоряжение  от 06.06.2023 N 174-рп , в котором 

Президент России рекомендовал властям регионов, за исключением Москвы, 

Санкт-Петербурга и Севастополя, бесплатно выдавать земельные участки 

военным, участвовавшим в боевых действиях на Украине и награжденным за 

это орденами или получившим звание Героя России, и являющимся 

ветеранами боевых действий, а также членам их семей31.  

Заметим, что в настоящее время государство бесплатно обеспечивает 

лиц из числа детей-сирот жильем. Однако делается это в два этапа. Сначала 

гражданам данной категории предоставляется на пять лет жилье из 

специализированного жилищного фонда, а по истечении этого срока 

оформляется договор социального найма. Помимо этого, Федеральный закон 

устанавливает, что в случае смерти или объявления умершим лица из 

рассматриваемой категории, исключается  из списка имеющих право на 

предоставлению жилого помещения. 

Одна из проблем заключается в том, что если лицо из числа детей-сирот 

погибает, то его семья, проживающая в специализированном жилищном 

фонде, подлежит выселению и отсутствует возможность получения данного 

жилья в собственность супругу/ супруге и (или) его законным детям.  

Таким образом, хотелось бы предложить изменения в п. 9.1. ст. 8 

Федерального закона от 21.12.1996 N 159-ФЗ «О дополнительных гарантиях 

по социальной поддержке детей-сирот и детей, оставшихся без попечения 

                                                             
30  Федеральный закон от 21.12.1996 N 159-ФЗ «О дополнительных гарантиях по социальной поддержке 

детей-сирот и детей, оставшихся без попечения родителей» (ред. от 29.05.2024) (с изм. и доп., вступ. в силу с 

01.07.2024) // Собрание законодательства РФ. 1996. № 52. Ст. 5880. 
31 Распоряжение Президента РФ от 06.06.2023 N 174-рп «О дополнительных мерах социальной поддержки 

военнослужащих, лиц, заключивших контракт о пребывании в добровольческом формировании, 

содействующем выполнению задач, возложенных на Вооруженные Силы Российской Федерации (войска 
национальной гвардии Российской Федерации), лиц, проходящих службу в войсках национальной гвардии 

Российской Федерации, и членов их семей» (ред. от 24.06.2024) // Собрание законодательства РФ. 2023. № 24. 

Ст. 4311. 

https://study.garant.ru/#/document/406992998/entry/0
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родителей» , которые закрепили бы на федеральном уровне жилищные права 

детей-сирот и детей, оставшихся без попечения родителей при исполнении 

воинского долга.   

Предлагается изложить норму в следующем содержании: 

«Лица из числа детей-сирот и детей, оставшихся без попечения 

родителей, принимавшие участие в специальной военной операции на 

территориях Украины, Донецкой Народной Республики, Луганской Народной 

Республики, Запорожской области и Херсонской области, предоставляется 

право на оформление жилого помещениями в собственность,а также в случае 

объявления лица безвестно пропавшим и (или) признанным погибшем, его 

законной супруге и (или) законным детям.»    

Данная мера поможет поддержать и обеспечить жильем лиц и членов их 

семей, принявшее важное решение по выполнению своего воинского долга в 

столь нелегкие время для страны. Государство должно поддерживать и 

поощрять граждан из детей-сирот и детей, оставшихся без попечения 

родителей, участвовавших на СВО.  
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Широкий круг задач, решаемых полностью или частично с 

применением арт-терапии, обусловил целесообразность ее применения у 
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людей разных возрастов и социальных групп. Одной из таких  возрастных 

групп являются подростки (возраст с 13 до 18 лет (±2года)). Подростковый 

возраст является важным, но очень уязвимым периодом в становлении 

самоидентификации ребенка32.  

Подростковый возраст играет важнейшую роль в жизни человека, он 

может быть назван критическим для формирования самосознания и 

становления самоотношения, это связано с тем, что подростки испытывают  

проблемы социализации, трудности  в общении со сверстниками и 

родителями, с реальным видением себя в этом возрасте, для подростков 

характерен поиск и выявление истинных и мнимых недостатков, что приводит 

к снижению самоценности и самопринятия.   

Физиологические изменения в подростковом возрасте детерминируют 

и значительные психологические изменения, которые выражаются в 

изменении реакций подростка на различные факторы внешней среды, что 

отражается и на  формировании личности подростка. 

Подростковый период имеет значительное число психологические 

особенности, которые отражены на рисунке 1. 

                                                             
32 Замышеская Е.А., Кучинская А.В. Арт-терапия как метод сопровождения подростков, демонстрирующих 

деструктивное поведение .- URL:  https://prodod.moscow/archives/30558 (Дата обращения:25.06.2024) 
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Рис. 1. Психологические особенности подросткового периода 

 

Авторы, как зарубежные, так и российские, в процессе своих 

исследований приходят к выводу об эффективности использования  арт-

терапии с подростками при решении различных психологических задач, так 

как она на основе интеграции сознательных и бессознательных процессов 

позволяет обеспечить улучшение психологического состояния подростка.   

Основные области применения методов арт-терапии при работе с 

подростками представлены на рисунке 2, который отражает широкий круг 

задач, на решение которых направлено применение арт-терапии у подростков. 

Стоит отметить положительное влияние применения арт-терапии и на другие 

сферы жизни подростка, напрямую не связанные с поставленными 

психологическими задачами, например, улучшение отношений в семье или 

успеваемости в школе. 
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Рис. 2. Основные области применения методов арт-терапии при работе 

с подростками 

 

  Опираясь на сформулированные выше области применения методов 

арт-терапии при работе с подростками, сформулируем далее основные цели 

арт-терапии при работе с подростками, к которым можно отнести: 

 диагностика  психологического состояния, внутренних 

конфликтах и переживаний подростков; 

 выявление скрытых и подавляемых мыслей и чувств;  

  снятие эмоционального напряжения; 

 улучшение  настроения; 

 научиться понимать свои чувства и эмоции, а также эмоции 

других людей; 
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 трансформация негативных мыслей в позитивные; 

 развитие чувства внутреннего контроля и саморегуляции; 

 развитие творческих навыков; 

  избавление от зажатости и комплексов; 

 самовыражение; 

 выражение агрессии и других негативных чувств социально 

одобряемым способом; 

 преодоление возрастных кризисов. 

При работе с подростками ар-терапевт должен учитывать 

сопротивление подростков, которое может быть обусловлено рядом причин. 

Одной из причин является разница в возрасте между подростком и арт-

терапевтом, что обуславливает наделение родительскими чертами взрослого 

– арт-терапевта, что провоцирует у подростка перенос на него испытываемых 

к родителям чувств.  Разница в возрасте провоцирует и перенос на арт-

терапевта стремлений подростка к сепарации, к отстаивании своего мнения и 

своей точки зрения.  При этом свое мнение подросток противопоставляет не 

только мнению взрослого, но и его авторитету, в том числе и авторитету 

родителей. Для подростков свойственно восприятие своего опыта, чувства и 

мыслей как уникальных, причем уникальны они по ощущениям подростка   

для него самого и поколения в целом.  

Стоит отметить, что попытка вести себя панибратски и сойти за 

ровесника так же неэффективны и могут рассматриваться подростками как 

попутки манипуляции.  

Арт - терапевт должен в процессе взаимодействия суметь распознать 

первичные паттерны сопротивления, воспринимая сопротивление подростков 

как неизбежное, и подобрать тот инструмент, который поможет в дальнейшей 

работе . 

В основе арт-терапии с подростками должны лежать следующие 

принципы:  
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 заинтересованность ребенка;   

 сопровождение урока психотерапевтом для координации 

процесса, управления ем и мотивации ребенка; 

 свобода творчества; 

 преодоление барьеров различного происхождения; 

 постижение ребенком себя; 

 осмысление результатов; 

 аккуратный  и яркий вид материалов для   арт-терапии; 

 нацеленность на процесс.   

Арт-терапия подростков с учетом его психологических особенностей 

позволяет подростку снять эмоциональное напряжение, высвободить эмоции, 

страхи, внутренние конфликты доступным для него и приятным способом, 

тем самым раскрыв его внутреннее «Я» и добившись душевной гармонии. 

Учитывая значительную нагрузку на подростка в образовательном 

учреждении и учреждениях дополнительного образования, подростку 

необходимо снятие напряжения и нивелирования переживаний. Арт-терапия 

позволяет помочь подростку справится с информационными перегрузками, 

стрессами, связанными с переживаниями в жизни, в том числе в процессе 

обучения, дает реальную возможность подростку справиться с состояниями, 

оказывающими негативное воздействие на жизнь подростка и тормозящими 

его развитие. 

Использованные источники: 
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ДУХОВНАЯ БЕЗОПАСНОСТЬ РОССИИ 
 

Аннотация. В данной статье предпринята попытка комплексного 

анализа ключевых угроз, дестабилизирующих духовную безопасность 

Российской Федерации, с акцентом на их этиологию и потенциальные 

деструктивные последствия. Предметом проведено в статье анализа 

являются современные социокультурные тенденции, оказывающие 

непосредственное влияние на состояние духовной сферы российского 

общества. В рамках исследования проводится критический анализ факторов, 

способствующих эрозии традиционных ценностей, размыванию 

национального самосознания и деформации системы духовно-нравственных 

ориентиров. Особое внимание уделяется исследованию феномена 

информационно-психологической войны, направленной на манипуляцию 

общественным сознанием и деструктуризацию социокультурного единства. 

В контексте анализа угроз рассматриваются также риски, связанные с 

распространением деструктивных идеологий, экстремизма и религиозного 

радикализма. На основе выявленных угроз и их причин предлагается комплекс 

мер, направленных на укрепление духовной безопасности страны.  

Ключевые слова: духовная безопасность, культурные угрозы, 
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SPIRITUAL SECURITY OF RUSSIA 

 

Summary. This article attempts a comprehensive analysis of the key threats 

destabilizing the spiritual security of the Russian Federation, with a focus on their 
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etiology and potential destructive consequences. The subject of the analysis is 

modern socio-cultural trends that have a direct impact on the state of the spiritual 

sphere of Russian society. The study critically analyzes the factors contributing to 

the erosion of traditional values, erosion of national identity and deformation of the 

system of spiritual and moral guidelines. Special attention is paid to the study of the 

phenomenon of information and psychological warfare aimed at manipulating 

public consciousness and destructuring socio-cultural unity. In the context of threat 

analysis, the risks associated with the spread of destructive ideologies, extremism 

and religious radicalism are also considered. Based on the identified threats and 

their causes, a set of measures aimed at strengthening the spiritual security of the 

country is proposed. 

Keywords: spiritual security, cultural threats, information impact, national 

identity, globalization, traditional values. 

 

Духовная безопасность, рассматриваемая как фундаментальный 

элемент национальной безопасности Российской Федерации, базируется на 

сохранении и воспроизводстве культурных ценностей, исторически 

сложившихся традиций и уникальной национальной идентичности. В 

условиях современной интенсификации глобализационных процессов и 

массированного информационного воздействия, российское общество 

прагматично подвергается комплексному воздействию факторов, 

потенциально способных дестабилизировать его духовную основу. Целью 

настоящего исследования является всесторонний анализ основных угроз 

духовной безопасности России, выявление их источников и разработка научно 

обоснованных мер по их нейтрализации. 

Анализ угроз духовной безопасности требует комплексного подхода, 

учитывающего взаимосвязь политических, экономических, социальных и 

культурных факторов. В рамках данного исследования предполагается 

рассмотреть такие аспекты, как: влияние глобальных информационных сетей 

на формирование ценностных ориентаций молодежи; роль образовательных и 

культурных институтов в сохранении и укреплении национальной 

идентичности; влияние миграционных процессов на социокультурную 

динамику российского общества; проблемы межконфессионального диалога 

и противодействие религиозному экстремизму; соотношение традиционных и 
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современных ценностей в контексте цифровизации общества. 

В контексте вышесказанного определение источников угроз духовной 

безопасности позволит разработать эффективные стратегии противодействия, 

направленные на укрепление духовного иммунитета российского общества и 

обеспечение его устойчивого развития в вопросе сохранения 

самоидентичности [5]. 

Среди основных угроз духовной безопасности на современном этапе 

можно назвать ряд следующих. 

Современное медиапространство, характеризующееся повсеместным 

распространением средств массовой информации и цифровых технологий, 

оказывает многоаспектное и глубокое воздействие на когнитивные и 

поведенческие паттерны индивидов и социальных групп. Интенсивное 

распространение деструктивных идеологических концепций, массированная 

пропаганда псевдокультурных ценностей, а также использование скрытых 

техник манипулирования массовым сознанием представляют собой 

серьезную угрозу для духовного и интеллектуального развития общества. В 

частности, феномен информационной агрессии, проявляющийся в 

систематическом навязывании определенных идеологических установок и 

ценностных ориентаций, способен деформировать систему ценностей 

индивида, вызвать когнитивный диссонанс и привести к деструктивным 

социальным последствиям [2].  

В целом, можем констатировать, что медиапространство представляет 

собой достаточно сложную и многогранную систему, требующую 

тщательного анализа и регулирования с целью минимизации негативных 

последствий и обеспечения устойчивого развития общества. 

В частности, экспансия западных культурных кодов и ценностных 

ориентиров, транслируемых посредством глобальных медиа и 

потребительской культуры, ведет к маргинализации традиционных духовных 

основ российского общества. Данная тенденция проявляется в изменении 
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ценностных приоритетов, потребительских предпочтений и поведенческих 

моделей, что может привести к утрате культурной самобытности и 

национальной идентичности [6]. 

В современном социокультурном пространстве наблюдается тенденция 

к девальвации традиционных ценностей и институтов, что представляет собой 

комплексную проблему, требующую тщательного анализа. Данный процесс 

характеризуется ослаблением влияния таких фундаментальных социальных 

структур, как институт семьи, религиозные традиции и нравственные 

ориентиры, которые на протяжении веков служили основой для формирования 

устойчивых общественных связей и передачи культурного наследия. Эрозия 

духовных основ общества, вызванная множеством факторов, включая 

глобализацию, технологический прогресс и изменения в системе ценностей, 

может привести к ряду негативных последствий, таких как рост социальной 

нестабильности, снижение уровня моральной ответственности граждан и 

дезинтеграция социальных связей [1].  

Важно отметить, что в современных условиях ослабления 

традиционных норм и ценностей возникает вакуум, который может быть 

заполнен деструктивными идеологиями и формами поведения, что, в свою 

очередь, усиливает социальную напряженность и подрывает основы 

общественного порядка. Кроме того, утрата нравственных ориентиров может 

привести к снижению уровня доверия между членами общества, что 

затрудняет взаимодействие и сотрудничество, необходимые для решения 

общих проблем. В результате, общество становится более уязвимым к 

внешним и внутренним угрозам, что ставит под вопрос его способность к 

устойчивому развитию и сохранению культурной идентичности. 

Распространение радикальных идеологий, в особенности 

экстремистских религиозных доктрин, представляет собой серьезную угрозу 

для стабильности и целостности современного общества. Эти идеологии, как 

правило, характеризуются полной нетерпимостью к иным мировоззрениям, 
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целенаправленным стремлением к насильственному изменению 

существующего общественного порядка и отрицанием принципов свободы 

выбора и плюрализма. Проникновение радикальных идей в различные 

социальные группы, в том числе среди молодежи, способствует 

формированию поляризованного общества, в котором усиливаются 

межгрупповые конфликты и снижается уровень социального доверия [7]. 

Кроме всего прочего, пропаганда насильственных методов разрешения 

социальных и политических конфликтов, которая является неотъемлемой 

частью радикальных идеологий, ведет к эскалации межконфессиональной и 

межэтнической напряженности. В условиях глобализации и интенсивных 

миграционных процессов, когда различные культурные и религиозные группы 

сосуществуют в одном обществе, распространение радикальных идей может 

привести к возникновению очагов конфликтов и дестабилизации ситуации в 

отдельных регионах и странах. Таким образом, противодействие 

распространению радикальных идеологий и экстремизма является одной из 

важнейших задач современного общества и любого государства, требующей 

комплексного подхода и активного участия всех заинтересованных сторон [3]. 

Критическое значение приобретает также фактор ослабления 

воспитательной функции школы и семьи, что обусловлено рядом факторов, 

включая изменение структуры семейных отношений, рост занятости 

родителей и распространение виртуальной коммуникации. В результате, 

молодые люди оказываются в условиях дефицита традиционных механизмов 

передачи культурных ценностей и норм, что может способствовать развитию 

девиантного поведения и социальной дезадаптации. В этой связи, необходима 

программная целенаправленная разработка и внедрение комплексной 

стратегии, направленной на укрепление духовно-нравственного потенциала 

системы образования, а также на повышение качества гуманитарного 

образования и восстановление воспитательной функции семьи и школы [4]. 

В контексте вышеперечисленного следует объективный вывод о том, что 
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для обеспечения духовной безопасности Российской Федерации требуется 

планомерная, масштабная и комплексная стратегия, охватывающая различные 

аспекты общественной жизни. В первую очередь, необходимо разработать и 

последовательно реализовывать национальную культурную политику, 

ориентированную на сохранение и популяризацию традиционных ценностей, 

составляющих основу российской идентичности. Это предполагает активную 

поддержку культурных институтов, создание условий для развития 

творческой деятельности, а также популяризацию произведений искусства и 

литературы, отражающих духовное наследие страны. 

В системе образования следует внедрить программы, направленные на 

патриотическое и духовно-нравственное воспитание молодёжи. Эти 

программы должны способствовать формированию у подрастающего 

поколения чувства гражданской ответственности, уважения к истории и 

культуре своей страны, а также развитию высоких моральных качеств. 

Помимо этого, необходимо создавать условия для межконфессионального и 

межнационального диалога, способствуя взаимопониманию и толерантности 

между различными религиозными и этническими группами, проживающими 

на территории России. Это позволит предотвратить радикализацию и 

экстремизм, а также укрепить социальную сплочённость общества. 

Также необходимо уделять особое внимание поддержке института 

семьи как фундаментальной основы общества. Государство должно создавать 

условия для укрепления семейных ценностей, повышения рождаемости и 

воспитания детей в духе любви к Родине и уважения к старшим. Это включает 

в себя разработку мер по социальной поддержке семей, пропаганду здорового 

образа жизни, а также борьбу с негативными явлениями, такими как 

алкоголизм и наркомания. 

Таким образом, исходя из вышеизложенного в проведенном 

исследовании, можно сделать ряд комплексных выводов. 

Духовная безопасность, рассматриваемая как фундаментальный фактор, 
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обусловливающий устойчивое развитие российского общества, в условиях 

нарастания современных вызовов требует незамедлительного принятия 

комплекса мер, направленных на защиту духовных ценностей, формирование 

благоприятной информационной среды и укрепление национальной 

идентичности. 
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будущем политическом устройстве России, его прогнозы относительно 

развития страны. В заключение исследования формулируются выводы о 

значении политических взглядов Г.В. Плеханова для развития русской 

общественной мысли, для формирования и деятельности российской социал-
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of the RSDLP and a prominent figure of Russian and international social democracy. 

The paper analyzes the key stages of formation and transformation of Plekhanov's 

political views, starting from his early Narodnik beliefs and subsequent transition 

to Marxism. The paper analyzes the influence of the ideas of Russian revolutionary 

nationalists on the formation of Plekhanov's political beliefs in the early period of 

his activity. The article analyzes the influence of ideas of Russian revolutionaries-

nationalists on the formation of G.V. Plekhanov's political beliefs in the early period 

of his activity. The reasons and prerequisites of Plekhanov's transition to the Marxist 

ideology, his role in the spread of Marxist ideas in Russia are comprehensively 

investigated. The formation of Plekhanov's position in relation to the revolutionary 

events in Russia, his assessment of the prospects and possible political and legal 

consequences of the revolution, Plekhanov's ideas about the future political order 

of Russia, and his forecasts of the country's development are examined. The study 

concludes with conclusions about the significance of Plekhanov's political views for 

the development of Russian social thought, for the formation and activities of 

Russian social democracy, and for understanding the history of Russia in the late 

19th and early 20th centuries. 
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Г.В. Плеханов, как первый российский пропагандист марксистского 

учения и основатель группы «Освобождение труда», занимает особое место в 

истории политической мысли России. Его идеи оказали значительное влияние 

на формирование российской социал-демократии и развитие революционного 

движения в стране. 

Однако, следует отметить, что политико-правовые взгляды Плеханова 

не оставались неизменными на протяжении его жизни. Они подвергались 

эволюции, обусловленной как его собственными субъективными 

размышлениями, так и влиянием широкого круга динамичных внешних 

событий. Постижение данной эволюции позволяет получить более глубокое 

представление о сложности и противоречивости политической ситуации в 

России того времени, а также о роли личности в историческом процессе. 

В частности, изучение эволюции политико-правовых взглядов 

Плеханова позволяет увидеть, как он, начав с народнических позиций, 

постепенно перешел к марксизму, а затем, в ходе своей деятельности, 

корректировал и развивал свои взгляды под влиянием различных объективных 



 

58 

факторов. Таким образом, этот процесс демонстрирует не только 

интеллектуальную гибкость Плеханова, но и его способность адаптироваться 

к изменяющимся политическим условиям. 

В ранний период своей деятельности Плеханов придерживался 

народнических взглядов, разделяя идеи о самобытном пути развития России и 

возможности построения социализма, опираясь на крестьянскую общину. Под 

влиянием работ К. Маркса и Ф. Энгельса, Плеханов пересмотрел свои взгляды 

и стал сторонником марксистской теории, обосновывая необходимость 

развития капитализма в России и определив рабочий класс как главную 

движущую силу социалистической революции. Также, Г.В. Плеханов сыграл 

ключевую роль в создании российской социал-демократии, участвовал в 

работе II Интернационала и внес вклад в развитие марксистской философии, 

социологии и политологии. В то же время в период революционных событий 

Плеханов занимал осмотрительную позицию, предупреждая о возможности 

преждевременного захвата власти и необходимости прагматичного создания 

материальных предпосылок для социализма [1]. 

Также достаточно противоречивым было отношение Плеханова к 

Первой мировой войне. С одной стороны, он осуждал империалистическую 

войну, с другой - высказывался в поддержку Антанты, опасаясь германской 

агрессии. 

В рамках данного исследования для достижения поставленной цели - 

анализа эволюции политико-правовых взглядов Г.В. Плеханова - 

предполагается применение комплекса взаимодополняющих методов 

научного познания: историко-генетический метод, сравнительно-правовой 

метод, метод анализа документов и, результирующий, метод синтеза. 

В 1870-х годах Георгий Валентинович Плеханов, будучи активным 

участником народнического движения, полагал, что крестьянская община 

может служить основой для социалистических преобразований в России.  

Переход от народничества к марксизму ознаменовал собой новый этап в 
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развитии не только его собственных взглядов, но и всего российского 

революционного движения [2]. 

Г.В. Плеханов подвергает критике утопические и анархические 

концепции, отстаивая необходимость научного подхода к социалистическому 

движению и признания ключевой роли пролетариата в революционных 

преобразованиях, отводя данному общественному классу центральную роль в 

революционном процессе, считая его главным двигателем социальных 

изменений [3]. 

Первоочередной задачей Плеханов считал установление и укрепление 

буржуазно-демократических свобод, которые, по его мнению, должны были 

создать благоприятные условия для дальнейшей борьбы пролетариата за свои 

права и интересы. Данная позиция Г.В. Плеханова отражала его убежденность 

в том, что социально-экономические предпосылки играют решающую роль в 

успехе революционных преобразований общества. Он подчеркивал 

необходимость достижения определенного уровня развития 

производительных сил и общественных отношений для того, чтобы 

революция привела к прогрессивному социальному изменению, а не к хаосу и 

разрушению [4]. 

После Февральской революции 1917 года Плеханов поддержал 

Временное правительство, а Октябрьскую революцию не принял, что 

свидетельствует о существенной трансформации его политико-правовых 

взглядов. Он выражал опасения относительно того, что приход к власти 

большевиков приведет к установлению диктатуры и развязыванию 

гражданской войны, что, по его мнению, противоречило интересам рабочего 

класса и социалистическим идеалам. 

Кроме всего прочего, в политико-правовой философии Г.В. Плеханова 

получает развитие идея о неизбежности трагического конфликта между 

индивидом, отстаивающим своё право на протест против существующего 

общественного порядка, и государственной властью, чьей конституционной 
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обязанностью является поддержание данного порядка. 

Эволюция политико-правовых взглядов Г.В. Плеханова представляет 

собой отражение сложной и динамичной политической ситуации в России на 

рубеже XIX и XX веков. Его траектория формирования взглядов - от 

народничества к марксизму, акцентирование внимания на необходимости 

буржуазно-демократических преобразований в качестве предшествующего 

этапа социалистической революции, а также критическое отношение к 

радикальным методам захвата власти, свидетельствуют о глубоком понимании 

социальных процессов и стремлении к научному обоснованию 

революционной практики. Исследование его взглядов предоставляет ценную 

методологическую базу для анализа политических стратегий и тактик в 

условиях быстро меняющейся общественно-политической конъюнктуры. 

Изучение эволюции политико-правовых воззрений Г.В. Плеханова 

представляет значительный интерес для понимания истории российской 

общественной мысли и развития марксизма в России. Его теоретическое 

наследие сохраняет актуальность и в современной политической науке. 
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Современное законодательное определение понятия жилого помещения 

предоставлено в п. 2 ст. 288 ГК РФ – под жилым помещением понимается 

«помещение, предназначенное для проживания граждан» [2]. Более 
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конкретизированную формулировку содержит п. 1 ст. 673 ГK РФ – это 

«изолированное жилое помещение, пригодное для постоянного проживания». 

 Понятие жилого помещения установлено также в п.2 статьи 15 

Жилищного кодекса РФ: «жилым помещением признается изолированное 

помещение, которое является недвижимым имуществом и пригодно для 

постоянного проживания граждан (отвечает установленным санитарным и 

техническим правилам и нормам, иным требованиям законодательства)» [1].  

Под жилищем (жилое строение или помещение) юридические нормы 

трактуют, как некую долю жилого помещения – это может быть квартира либо 

комната в квартире, либо часть жилого дома. Также под жилищем законом 

определяются любые помещения, предназначенные для жилья и служащие в 

качестве объекта договорных отношений на основании статьи 673 

Гражданского кодекса России (родовое понятие. 

В правовой литературе отсутствует единая точка зрения — как по 

вопросу единого определения жилого помещения, так и его основных 

признаков. Так, П.В. Крашенинников дает следующее определение — «жилым 

признается помещение, которое по своим критериям отвечает установленным 

санитарным, противопожарным и техническим требованиям и 

предназначенное только для проживания граждан»[7, С. 121]. 

С.В. Николюкин понимает под жилым помещением такое помещение, 

которое тоже предназначено для проживания, но при этом имеет законченный 

строительством вид и принято в этом статусе в эксплуатацию и прошедшее 

кадастровый и технический учет, т.е. инвентаризацию [9, C. 45]. 

Трудности в определении понятия «жилое помещение» связаны с 

установлением правильных критериев оценки помещений для целей 

отнесения их к жилым. О.А. Османов, например, формулирует определение, 

исходя из предназначенности и приспособленности помещения для 

постоянного проживания граждан. «Жилое помещение, — пишет он, —это не 

любое помещение или строение, используемое для проживания, а только 

https://panor.ru/articles/k-voprosu-o-ponyatii-i-priznakakh-zhilogo-pomeshcheniya-kak-obekta-grazhdanskikh-i-zhilishchnykh-prav/46377.html#footnote181115_3
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функционально предназначенное для проживания, пригодное по санитарным 

и техническим характеристикам к постоянному проживанию» [10, С. 51].  

И.А. Зенин полагает, что основным критерием отнесения помещения к 

жилому или нежилому является предназначенность, а не пригодность для 

проживания [6, С. 88]. Представляется, что точка зрения И.А.  Зенина является 

более правильной. Так, по смыслу ст. 15 ЖК РФ объектами жилищных прав 

являются жилые помещения. Жилым помещением признается изолированное 

помещение, которое является недвижимым имуществом и пригодно для 

постоянного проживания граждан, отвечает установленным санитарным и 

техническим правилам и нормам, иным требованиям законодательства.  

Данное определение является общим, включающим себя элементы 

правового режима вещных и обязательственных прав, характерных как 

гражданскому, так и жилищному праву. 

 Жилое помещение характеризуется как изолированное помещение и в 

таком виде отнесено к оборотоспособному недвижимому имуществу, 

отвечающему санитарным, техническим и иным требованиям, пригодно для 

постоянного проживания и может быть использовано только по назначению.  

Кроме того, в научной литературе справедливо отмечено, что объектами 

жилищных правоотношений могут быть как жилые помещения, так и процесс 

их создания и капитального строительства.  

Общее в правовом режиме жилого помещения по гражданскому и 

жилищному законодательствах состоит в следующем. Жилое помещение – 

особый объект гражданских и жилищных прав, обладает 

оборотоспособностью; является недвижимым имуществом, как правило 

неделимым; может быть использовано лишь для проживания; право 

собственности, обременения на жилое помещение подлежат государственной 

регистрации; оно может находиться в общей и индивидуальной собственности, 

быть объектом обязательственных прав и быть обремененным правами 

третьих лиц. Нельзя не отметить, в жилищном законодательстве 
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изолированность является одним из признаков правового режима жилого 

помещения (ст. 15 ЖК РФ).  

По гражданскому законодательству жилое помещение как объект прав 

должно обладать признаком изолированности при договоре найма (ст. 673 ГК 

РФ). Другие нормы ГК РФ не содержат такого требования к жилому 

помещению как объекту прав. Жилое помещение подлежит использованию 

лишь для проживания, т.е. по назначению (ст. 17 ЖК РФ, ст. 288 ГК РФ). 

Проживание в свою очередь не должно нарушать права и интересы соседей, 

не допускается бесхозяйственное обращение с жильем. Гражданским и 

жилищным законодательствами РФ предусмотрены санкции за такого рода 

нарушения. Так, согласно ст. 293 ГК и ст. 35 ЖК РФ органы местного 

самоуправления предупреждают собственника если он использует жилое 

помещения не по назначению, систематически нарушает права и интересы 

соседей либо бесхозяйственно обращается с жильем, допуская его разрушение.  

В научной литературе подчеркивается, что жилые помещения могут 

быть объектами как гражданского, так и жилищного права. 

В гражданском и жилищном праве жилые помещения имеют особый 

правовой статус. Они могут быть проданы или куплены, но обычно они 

неделимы и предназначены исключительно для проживания. 

Право собственности на жилые помещения и любые ограничения на это 

право должны быть зарегистрированы государством. Жилые помещения 

могут принадлежать как отдельным лицам, так и группам лиц, а также могут 

быть обременены правами, такими как ипотека или аренда. 

Важным аспектом правового положения жилых объектов является их 

обособленность. Это означает, что у них должны быть четко обозначенные 

границы, которые установлены законом. В законодательстве о жилье это четко 

прописано в статье 15 Жилищного кодекса Российской Федерации. 

В соответствии с гражданским законодательством, в любом договоре, 

который предполагает использование жилого помещения, должно быть четко 
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указано, что оно является изолированным. Это требование содержится в 

статье 673 Гражданского кодекса Российской Федерации. 

Другие положения Гражданского кодекса не требуют официальной 

регистрации жилого помещения в качестве собственности. Жилые помещения 

предназначены исключительно для проживания, что является их основным 

назначением (статьи 17 и 288 Жилищного и Гражданского кодексов 

Российской Федерации). 

Однако использование жилых помещений не должно нарушать права и 

интересы соседей. Неправильное управление жилыми помещениями 

недопустимо, и гражданское и жилищное законодательство предусматривает 

ответственность за такие нарушения. 

В соответствии с положениями статей 293 Гражданского кодекса и 35 

Жилищного кодекса, органы местного самоуправления обязаны уведомить 

собственника жилого помещения, если он использует его не по назначению, 

нарушает права соседей или приводит имущество в ненадлежащее состояние. 

В случае выявления нарушений, местные органы власти могут 

уведомить владельца о необходимости их устранения. Если нарушения 

привели к повреждению помещения, владельцу может быть предоставлен 

разумный срок для проведения ремонтных работ. 

Если владелец не выполнит требование, местные власти могут 

обратиться в суд. В этом случае суд может принять решение о продаже жилой 

недвижимости на открытом аукционе. Владелец будет обязан выплатить 

вырученные средства за вычетом расходов на исполнение судебного решения. 

Различия между этими ситуациями заключаются в следующем. Жилые 

объекты могут находиться в собственности физических лиц или быть общими 

для нескольких владельцев. Их правовой статус уникален, и они могут 

использоваться как объекты гражданских прав, в том числе в коммерческих 

целях. 

Права и обязанности владельцев жилых объектов также отличаются. 
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В соответствии с законодательством Российской Федерации, объектом 

жилищных прав является жилая недвижимость, а в рамках гражданского 

законодательства — доля в праве собственности на эту недвижимость. 

Жилая недвижимость как объект гражданских прав регулируется 

статьями 128, 558 Гражданского кодекса Российской Федерации, а также 

главами 18, 35 Гражданского кодекса Российской Федерации. 

В свою очередь, жилая недвижимость как объект жилищных прав 

регулируется статьями 15–18, главами 5, 7–8, 9–10 Жилищного кодекса 

Российской Федерации и другими соответствующими положениями. 

Правовая база, регулирующая жилую недвижимость как объект 

гражданских прав, включает в себя набор характеристик, которые позволяют 

ей участвовать в гражданско-правовых сделках. 

В соответствии с нормами гражданского законодательства, жилые 

помещения относятся к категории недвижимого имущества. Они могут быть 

как делимыми, так и неделимыми[4, С. 76]. 

Права и обязанности, связанные с жилыми помещениями, подлежат 

обязательной государственной регистрации. Это требование закреплено в 

статье 131 Гражданского кодекса Российской Федерации и Федеральном 

законе от 21 июля 1997 года № 122-ФЗ, который регулирует вопросы 

регистрации прав на недвижимость и сделок с ней. 

Законодательство позволяет передавать доли в праве собственности на 

жилое помещение. В научной литературе и юридической практике активно 

обсуждается вопрос о том, в какой степени один из участников долевой 

собственности может самостоятельно распоряжаться своим имуществом. 

Это касается таких аспектов, как покупка и продажа долей, возможность 

заселения других людей, ограничение прав одного собственника другим или 

третьими лицами, раздел имущества, определение порядка использования 

собственности и многое другое. 

Права на жилое помещение, находящееся в долевой собственности, 
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отличаются от прав на жилье, находящееся в единоличной собственности 

физического лица. Эти характеристики зависят от правового статуса жилого 

помещения, прав собственников и порядка реализации этих прав, а также от 

любых ограничений, наложенных третьими лицами [8, С. 189]. 

В соответствии с положениями статьи 253 Гражданского кодекса 

Российской Федерации, для распоряжения имуществом, находящимся в 

общей собственности, необходимо согласие всех владельцев, независимо от 

того, кто совершает сделку. Это обусловлено тем, что доля каждого владельца 

в общей собственности не определена. 

В пункте 2 статьи 576 того же кодекса установлены ограничения на 

дарение имущества, которое находится в совместной собственности. Чтобы 

подарить такое имущество, необходимо получить согласие всех владельцев и 

следовать правилам, которые описаны в статье 253. Для этого требуется 

нотариально заверенное согласие других владельцев. 

В соответствии со статьей 35 Семейного кодекса Российской Федерации, 

при распоряжении имуществом одним из супругов необходимо получить 

согласие другого супруга и заверить его у нотариуса. 

Согласно статье 246 Гражданского кодекса, распоряжение имуществом, 

которое находится в совместной собственности, должно осуществляться с 

согласия всех заинтересованных сторон. Если стороны не могут договориться 

о владении и пользовании имуществом, то право собственности и пользования 

определяется в судебном порядке. 

В отличие от совместной собственности, владелец доли в жилом 

помещении действует самостоятельно и в рамках своих прав в отношении 

своей доли. Он может распоряжаться ею по своему усмотрению, но с учетом 

права преимущественной покупки, которым обладают другие владельцы 

долей в соответствии со статьей 250 Гражданского кодекса Российской 

Федерации. 

Мы считаем, что правовой статус жилого помещения как объекта 
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жилищных прав включает в себя совокупность требований, установленных 

жилищным законодательством Российской Федерации. Эти требования 

определяют, каким должно быть жилое помещение, чтобы оно могло 

использоваться для постоянного проживания и удовлетворения потребностей, 

связанных с проживанием человека. Также указывается, кто является 

владельцем, арендатором или другим пользователем этого помещения. 

Характеристики жилого помещения как объекта жилищных прав 

включают в себя: 

- обособленность; 

- возможность удовлетворения потребностей человека в проживании и 

других, связанных с проживанием, нуждах; 

- соответствие техническим, санитарным и другим требованиям, 

установленным жилищным законодательством Российской Федерации; 

- материальная ценность в виде недвижимого имущества; 

- государственная регистрация права собственности на жилое 

помещение; 

- использование по прямому назначению; 

- объективная связь с другими объектами недвижимости (для 

многоквартирных домов); 

- постоянное или ограниченное по времени использование. 

Правовая основа для жилой недвижимости как объекта гражданских 

прав — это свод норм, установленных гражданским законодательством. Эти 

нормы определяют, каким требованиям должна соответствовать жилая 

недвижимость, чтобы ее можно было свободно продавать и использовать как 

доказательство права собственности или занятия. 

Ключевые характеристики правовой основы для жилой недвижимости: 

- возможность передачи права собственности (обращения). 

- потенциальная финансовая выгода в виде отдельной квартиры или 

доли в праве собственности на жилье. 
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- необходимость официальной регистрации прав собственности на 

жилую недвижимость. 

- возможность разделения или неделимости жилой недвижимости. 

- использование по назначению. 

- объективная связь с другой недвижимостью (для многоквартирных 

домов). 

- наличие формы (технический проект с указанием электрического, 

санитарного и технического оборудования). 

- характеристики объекта, на который распространяются обязательные 

права, например, условия договора аренды. 

- временные рамки использования: постоянное или ограниченное по 

времени. 

- возможность коммерческого использования. 

При рассмотрении правового статуса жилых помещений как объектов 

имущественных и договорных прав необходимо учитывать общие признаки, 

которые характерны как для материальных ценностей, так и для отраслевых 

характеристик. 

Проведенный анализ  позволяет сделать вывод о том, что правовой 

статус жилых помещений как объектов гражданского и жилищного права в 

целом совпадает, при этом есть определенные различия, которые появляются 

в зависимости от того, нормы какой отрасли права регулируют 

складывающиеся правовые отношения по поводу жилых помещений.  
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